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` योगात्परतरं नासि. सिद्धिदश्चयोगेश्वरः । 
श्रीयुक्तअघोरानन्द्निर्वाणिना 

सङ्कलंताः सस्पादेता च.। 
श्रोगुज्ञ बांबूगंगाप्रसादसन्सिफेण प्रका शिता । 
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[यत्र बाबुरासकुप्णवर्मणा साद्रता। 
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 ॥श्रीशिव॥ 

योगंकणिका संग्रह करके उसके आश्रय- 
दाता स्थिर न होने से में इस चिन्ता सें अत्यन्त 
व्याकुल हुआ कि .प्रातिपालकाभाव से जन्सम 
के साथही कहीं वह लय को प्राप्त हो। मेरी 
व्याकुलता देख कर निज शक्ति से सवेथोपयक्त 


पात्र [स्थर करके योगकाणका निजही खयस्वरा 


हुई । भ भी ऐस सवगुंणान्वित श्रीमद बाब गङ्गा- 
प्रसाद अष्टना मान्सफ परम कल्याणंभाजन के 


 समापता देख कर परम सन्तष्ट हो कर निश्चिन्त 


हो गया | सवेमङ्गलमय योगेश्वर आगामि स- 


| सय में, उक्त श्रीमान्‌ को उपयुक्त पुरस्कार करके . 


मेरा आनन्द वद्धेन करे । अधिकारियों को बिता 
मूल्य दिया जाता हे । न 


काशी धाम र न्ती ® 
ह | आअधारानन्दानवांणी । 
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आं तत्सत्‌ । 

, ॥ नमः परमात्मने नमः ॥ | 
अखण्ड साच्चदानन्द निविकार परात्परं । 
वन्देऽहं सकलाधार श्रांगुरु श्राजगन्मयम्‌ ॥०॥ 
अघोरानन्द्नाथेन क्रियते योगकाणका । . 


साधकानां 'हिताथाय वहुयत्नेन समदा ॥०॥ 
अथ प्रातःकृत्यम्‌ । 

च्रातःकृत्य विना मन्त्री नाधिकांरिष कम्मस । 

 तस्मादादो प्रवच््यामि प्रातःकृत्यं वरानने ॥१॥ 

रजनीशषयामस्य शषाद्धमरुणादयः । . 


तदा साधक उत्थाय सुक्तस्वापः कृतासनः ॥०॥ | 


` ध्यायेच्छिरसि शङ्कान्जे द्विनेत्रं द्विभजं गरु । 
शतास्वरपराधान श्वंतमाल्याचुसपन - ॥ 
वरासयकर शान्त करुणामयावयहम्‌ 


“वामंनोत्पलधारिण्या शुक्तवालाहृतावग्रहम्‌-॥ | 


स्मरानन सपसन्न -साधकाभाषएदायक.' ।_, 
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पज्ञयित्वा जपेन्मन्खी वाग्भव वाजसुत्तसम्‌ । | । 
यधाशक्ति जपं कृत्वा समप्ये दक्षिणे करे॥ |! 








ततस्तु प्रणमेद धीमान्‌ मन्त्रेणानेन सद्गुरु । 
वपाशुविनाशाय ज्ञानदष्टि्रदाश्णे ॥ 
नमः सद्गरवे तुभ्यं भक्तिसक्तिप्रदायने । 
नराकृते परंब्रह्म रूपायाज्ञानह्मारेणः  ॥ 
ततच्वज्ञानप्रकाशाय तस्मे श्रीगुरवे नमः । 
| घ्रणस्येवं गुरुं तत्र चिन्तयेन्निजदेवतां ॥ 
पूर्ववत्‌ पूजयित्वा तु मूलमन्त्रं जपं चरेत्‌ । 
यथाशक्ति जपं कृत्वा पूव्ववच्च समपेयेत्‌ ॥ 
शक्तिविशषयेवामकरे समपेयेदितिविशेषः | | 
नमस्छृत्वा विधानेन .चारमन्त्र जपेत्‌ सधी; । ` 
विना चोरगणेशान यो मन्त्रं प्रजपेन्नरः ॥ 
` सवमन्त्रफलं तस्य हरते गणनायकः . -। 
अङ्गेषु मातृकान्यासं कृत्वा मन्त्रं जपेत्‌ संधी 
कऋामित्यकुशवीजं हि हृदये दशधा जपेत्‌ । 
ही हीं चुइये चेव. ही हीं श्रुं्योजपेत्‌ सुधीः ॥ 
हु हु नाशापुटडन्हे सुखे स्रीं दिविधं -जपेत्‌ । 
: नाभो छ्ीमितिहसोरलिङ्गे गुदे ल्वु परिकीतितं॥ 
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. श्रूमष्ये प्रणवं तद्वत्‌ जप्ता च प्रणमेत्‌ सुंधीः। 


..साद्धंत्रिवलयोकारा. खयस्भूलिंगवष्टिता : ॥ 


` सिद्धिद वरदे मातः खयम्भूलिगर्वष्टिते । 


` इति कुण्डलिनास्तोंत्र ध्यात्वा यः प्रपठेत्‌ सुधीः 
` मच्यते सववपापेभ्यो क्षवसंसाररूपकः ˆ | 
“ इति खोन्न पठित्वा तु-प्रणमेद भक्तिपूव्वक । 

नमस्कृत्वा वहिगच्छेद्रांमपादपुरः सर: ॥ 


त्यक्ता मूत्रपुरीषं च दन्तथावनमाचरेत्‌ ) | 
` ततो गत्वा जलाभ्यासे स्नान कय्याद्ययावाध ॥ 
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ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं सवेमन्त्रखरूपिणीं ॥ 
सवदेवमयी सा त॒ साक्षादसतविग्रहास । 
मलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके ॥ 
मध्ये. खयम्शुलिंगन्तु सू्र्यकाटीसमप्रभम्‌ । _ 
एवे ध्यात्वा पठेत्‌ स्तोत्र श्रणु तत्‌ कथयामि ते । 
(ओं) नमस्ते. देवदेवेशि योगेशप्राणवल्लभे ॥ 


कामकलाहिते देवि ममाभीष्ट कुरुष्व च । 
सव्वंदा रक्ष मां देवि जन्मसंसारसागरात्‌ ॥ 


छः ॥ 


इति प्रातः छृत्यविधिने - . 














„~ आभाषच्य खमूद्धांनं, सप्तदिद्रानि रोधयेत ॥. 
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: नदीं वा देवखातं वा दीघिकासंपर तथा । 
०. ४२ च च 
गंगाद्याः सरितः सर्वाः स्नाने प्रशस्यते बुधः ॥ 


~ e ~ ~ हर “> a 
काइ्यांदिः सवतीर्थाणि भारते यानि सन्ति वे । 


तानि. स्नाने प्रस्शयेत सर्वपापहराणि वे ॥ | 


परखाल त कत्तव्य पचापडाद्धार सचा 
अआ उात्तष्टात्तष्ठ पचत्व लज पुण्य परस्य च ॥ 


. पापानि मे विनश्यन्तु शान्ति दहि सदा मस। 
'खदोदक च गङ्गाया सूचयित्वा विधानतः ॥ ` 
` आञ्जश्वक्रान्तेत्यादिमत्रेणचमृत्तयित्वाविधिनार्‌नांनकय्योदिति । 


स्नानं कुवीत ववाधेना महाकालवचो यथा । 
आदावप उपस्पृश्य घ्रावशत्‌ सलिले ततः ॥ 


नागमात्र जल स्थत्वा सलानपनयत्ततः । 
५ सरत्‌ स्नात्वा ततान्मञ्य मन्त्रमाचसन चरत्‌ ॥ 
 आत्मावद्याशवरुतत्वः स्वाहान्तः साधकायणाः | 


निस्थश्यापा डिरुन्सूज्य चाचमेन्मन्त्रवित्तत: ॥ 
वालरुय मण्डल तत्र मन्त्रं दादशुधा जपेत्‌ । 


तजो रूप जलं ध्यात्वा सूय्यमादिश्य देशिकः ॥ 


तत्तायस्रयजाल दृत्वा तचच. पाथसा प्रधा । 
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सङ्कल्पं विधिवत्‌ कृत्वा त्रिनिमञ्य जलान्तरे । 
„ उत्तराभिमुखं भूयः पूर्वाभिमुख एव वा ॥ 
स्वस्तिकं पुण्डरीकाक्षं विष्णुमूत्ति प्रभुं स्मरन्‌ । 


अथवा चिन्तयेत्तत्र केवलं निजदेवतां ॥ ` 
तत्पादैकरजोधारा. निपतन्ति स्रमृद्धनि। 
चिन्तयेद्‌ ब्रह्मरन्ध्रण प्रविशन्तीं खकां तने ॥ 
तदा संक्षालयत्तायमन्लं ध्यात्वा गत सतम्‌ । 


ततक्षणाद्विरजामच्री भवेदेव न संशुयः ॥ 


उत्थाय गात्रं संमाञ्यं पिदध्याच्छद्ववाससि । 
ललाट [तलक कय्याद गायत्रावद्धकन्तल: ॥ 


ऊद्धेपुरडूं द्विजं कुय्यादिति प्रमागरिति । 
ऊद्धपुणड सदा कुय्यात्‌ त्रिपुणडू भस्मना सह । 


तिलक वे द्विजः क॒याववन्दनेन यथेच्छया ॥ 

वेदिका. ता्रिकीं सन्ध्यां यथानुक्रमयोगतः । 
एवं समाचरेन्मन्ञी ताज़्िकी श्वणा कथ्यते ॥. 
आचम्य पृवेवत्तोयेस्तीथानावाहयेत्‌ सुधीःः। : 
भ्रक्षांल्य पाणिपादो च त्रिःपिवदस्बुवीच्षित ॥ 


सब्रत्याङ्ग्टसूलेन दिप्रसूज्येत्ततो सुखम्‌ । 


'संहत्यातिस्तृभिः पूवे सृखमेवमुपस्टृशत्‌॥ 
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` झडगृष्टतर्जनीभ्यां च घाणं पश्चादनन्तरम्‌ ।- 


अङ्गृष्ानामिकाभ्यां च चक्षु ओत्रे पुनः पुनः ॥ 
नामि कनिष्ठाङ्गु्ठेन हृदयन्तु तलेन वे । 
सर्वाभिस्तुशिरःपश्चाद्वाहुमात्रेण संस्पशेत्‌ ॥ ` 

_ आं गङ्केचेत्यादि । | 
सन्रणानेनः मांतमान मुद्रयांकशशद्टया । 


आवाह्य तीर्थ सलिले मूलं द्वादशधा जपेत ॥ 


४२ a ५ 


ततस्तु तायता विन्दु त्रिधा भूमी विनिक्षिपेत्‌। 
प्रजप्य वधतातोयं दक्षहस्ते समानयेत्‌ ॥ . 


वीक्षय तेजोमयं ध्यात्वा चेड्याकष्यसाधकः । 
देहान्तः ,कलुषं तेन रेचयेत्‌ पिङ्गलांरूयया ॥ 


' निकृष्य पुरुतो वज़्'शलायां मच्रमञ्चरन । 


त्रिवार तारयेन्मच्री हस्तो. प्रक्षालयेत्ततः ॥ 
आचम्याक्तन मच्नण सुय्याष्य च निवेदयेत्‌ । ` 
तारमायाहं स इति घृणिसूय्यं ततः परम्‌ ॥ 


इदमष्ये तुभ्यमुक्ता दद्यात्‌ खाहेत्युदीरयन । 
ततो ध्यायेन्‌ महादेवी गायत्रीं परदेवर्ता ॥ 


घातमध्यान्हसायान्हे त्रिरूपां गुणभेदतः 


_ ब्रातःब्राहमं -रक्तवणा द्विभुजा च कुमारिकां ॥ 
कक्कय्या 3 7 i ब. 
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कमण्डलु ताथपृणमक्षमालां च विश्वतीम । 
कृष्णाजनास्तरधरा हसारूढा शाचास्मतां ॥ 


मध्यान्ह तां श्यासवण्‌। वेष्णवीं च चतभजां । 
शखचक़्गदापद्धारिणीं गरुडासना ॥ 
पीनात्तुङ्गकुचटन्द्रां बनमालाविभूषिताम्‌ । 
युवता सतत ध्यायेन्मध्येमात्तणडमण्डले ॥ 


सायान्हं वरदां देवी गायत्रीं संस्मरेत्‌ यतिः 
शुछ्ञां शुक्काम्वरधरां बृषासनकृताक्षयां॥ ` 


` त्रिनेत्रां वरदां पाशं शूलं च नृकरोढिकाम्‌ । 

विश्नती करपद्मश्च इद्धां गल्लितयोवंनां ॥. 
एवं घ्यात्वा महादेव्ये जलानामञ्जलित्र यम्‌ । 
दत्वा जपेत्तु गायत्री शुतधां दशुधापि वा ॥ 

. ततस्तु तपयेन्मत्री देवर्षिपितृदेवताः। | 7 

` श्रणवं स द्वितीयारूयं तपेयामि नमः पदम ॥ 
शक्तातु प्रणव मायां नमःस्थानेद्विठं पठेत | 
ततोऽष्यमिष्टदेवाय दत्वा सूलं जपेत्‌ सधी: ॥ 

_ . यथांशाक्तिजप कृत्वाप्युक्तवच्च समपयत्‌ । ` 
प्रणस्य सेष्टदेवाय जलमादाय साधकः ॥ 


नवा तीर्थ पठेत्‌ स्तोत्रं देवतध्यानतत्परः। - 
पूजास्थानं समागत्य ततः पूजां समाचरेत्‌ ॥8॥ 
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पुजासंचेपतः कार्य्या अशक्त साधकेऽपि -च । 
यतो. हि निरनुष्ठानात्‌ खल्पानुष्ठानमुत्तमम्‌ ॥ 
आचम्य सूलमन्रेण कऋषिन्यासं समाचरत्‌ । 
 करशुद्र ततः कुय्यान्‌ न्यासं च करदेहयोः ॥ 
सवाङ्गे व्यापक कृत्वा प्राणायामं चरेत्‌ सुधीः | 
ध्यानपूजाजप चात सक्षपपूजन वाधः ॥ 
घ्रातःकृत्य प्रातरेव सन्ध्यां कुय्याज्जकालतः 
मध्याह्न पूजन कुय्यात्‌ सवतत्रेषय विधिः ॥ 
भ्रातः सूय्यादयः कालो मध्याह्ृस्तदनन्तरम्‌ । 
साय सूय्यास्तसमयं त्रिकालानामयं क्रम: ॥७॥ 
सवान्तयत्तत्‌ इद्‌ जपसकेत छाखतव्य । 


॥ अथ जपानेयमः || 
दवतागरुमत्राणामक्य सल्भावयाद्धया । 


सच्रणा दवता प्राक्ता देवता गरुरू पणा ॥ 
अभदन जजद्यस्त तस्य सिद्धि रनुत्तमा । 
गुरु [शरास सथिन्त्य देवतां हदयास्बजे-॥ 
रसनायां मूलावद्या तजारूपां विचितय च । 

„त्रयाणां तेजसात्मानमकाभूत : वि तग्रतूः .॥; 
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| तारेण सम्पुटीकृत्य मूलमन्त्रं च सप्तधा । 
जप्त्वा तु साधकः पश्चान्मातुकापुटितं स्मरेत्‌ ॥ 
, | सआयार्वाजं खशिरपि दशधा प्रजपेत्‌ सुधीः । | 
ष्र वढ्ने प्रणवं तद्वत्‌ पुनम्मायां ढदास्बुजे ॥ 
>, | प्रजप्य सप्तधा मन्त्री प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
` || मालां संपूज्य यल्लेन साधको जपमाचरेत्‌ ॥ 
जपं समाप्य मतिमान्‌ स्तोत्रं कवचक पठेत्‌ । 
प्रणामं दण्डवत्‌ कृत्वा क्षमखेति विसजयेत ॥ 
$ | सन्त्रार्थ नज्त्रचेतन्यं योनिमुद्रां न वेत्ति य; । 
शतकोटिजपेनेव तस्य सिद्धिने जायते ॥ 
नति गुवोदीनामादो ततो मन्त्रशिखां भजेत्‌ । 
ततोऽपि मन्त्रचैतन्यं मंन्त्राथभावना ततः ॥ 
गरुध्यान शरःपद्य हृदाष्टध्यानमावहनू । | 
कुल्वकां च ततः सेतुं महासेतुमनन्तरम्‌ ॥ 
निवाणं च ततः कुय्याद्‌ ग्रोनिमुद्रां विभावनाम । 
अङ्गन्यासं प्राणायामं जिहाशोधनमेव च ॥ 
प्राणयोगं दीपनीं च अशोचसङ्गमेव च । 
` | अमध्ये वा नासामे वा दृष्टसतुं जपं पुनः ॥ 
, | सेतुमशोचभङ्गं च प्राणायाममिति क्रमात्‌ । 
ha 


कुल्व॒कां माद सजप्य हाद सत॒ 1विाचन्तयत्‌ ॥ 
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च कण्ठदेशे समुद्धरेत्‌ । 
पुरोते निवाणं कुय्यात्‌ साधकसत्तमः ॥ 
मन्त्रशिखां प्रवक्ष्याम श्ण तञ्च समाहितः 
मूलाधारे सुवणीभं शिखाकारं विचिन्तयेत्‌ ॥ 


ba 


खाधिष्ठाने वेदाताभ नाभो वालाकेवच्चेसं । . 
ह्टाद वाह्शिखाकारं कण्ठे च भास्करद्यतिम ॥ 
ज्वलद्दीपशिखाकारं तेजोरूपं विचिन्तयेत्‌ । 
लस्तिकायां चन्द्रविम्ध शिखाकार विमावयेत्‌॥ 
श्रञ्चन्द्रनिभं ज्योतिभूमध्ये परिचिन्तयेत्‌ । 
नवमे विश्वतेजश्च सहखारें विचिन्तयेत्‌ ॥ 

` यातायातक्रमेणव तत्र कुययान्मनोलयं । 
नवचक्र शिखाकार भावयन्मन्त्रेवित्तमः॥ 
साएवेति मत्राशखा इतमंत्रफलप्रदा । 
यस्य सत्रस्य यद्यान कुत्वा चाति प्रयतः ॥ 
तन्मन्त्र दशुधा जप्त्वा इषठमंत्रं ततो जपेत्‌ । 
अनेन वाधना मन्त्री मत्रचेतन्यमाप्रयांत ॥ 
अथवान्यप्रकारेण चेतन्यं प्रजपेत्‌ सुधीः । 
कामवाज रमावीजं शुक्तिवीजं ततः परम ॥ 
एतान पूवमुच्चाय्यं मातृकां तदनन्तर । 


' . | पुटितं मूलमंत्र च शतमष्टोत्तरं जपेत्‌ ॥ [ 
-= `` ` | 





T 





» CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





निशा < ७ 3. आओ. जम < 


( ११ ) 


कोटिकोटिगुणं तत्र लभते नात्र संशयः 
सञ्राथ।चन्तन वक्षे यथा शङ्करभाषितस्‌ ॥ 
अकारण जगतुपाता सहत्ता स्याइकारतः 
सकारेण जगतूस्रष्टा णवा उथे उदाहूतः॥ आं ॥ 
iशुववाचे हकारस्तु आकरः स्यात्‌ सदाशिवः 
शून्यदुःखहरार्थतु तस्मात्तन शिवं यजेत्‌ ॥ हो 
दादुगा वाचक देवा उकारश्चापे रक्षण। | 
विश्वमाता नादरूपा कुवथार्वदुरूपकः ॥ 
तस्मात्तनेव वीजेन दुगामाराधयेत्‌ शिवे ॥ ई॥ 

` कः कालो ब्रम्ह रः घोक्त महामायार्थकश्च ई ॥ 
विश्वमाताथका नादो 1वदृदःखहरार्थकः 

 तनेव कालिकां दवा पूजयत्‌ दुःलशान्तये ॥ की ॥ 
हकारः 1शुववाच स्याद्रेफः प्रकृतिरुच्यते । 
महामायाथ इशव्दो नादो विश्वप्रसः स्थृता ॥ 
दुःखहराथका 1वदुभवनातन पूज्यत । (हॉ) 
महालच्त्याथकः शः स्यात्‌ धनार्थं रेफ उच्यत । ` 
-इतुष्टार्थेऽपरो नादो विदुटःखहराथकः॥ . | 
लच्मी देव्या वाजं चेतत्‌ तेन दवी अपूजयेत॥ (श्री) 
सरस्त्रत्यथ ए शुब्दो वन्दुदुःखहराथकः 

|| सरस्तत्यावीजमेतत्‌ तेन वाणीं प्रपूजयेत्‌ ॥ (षे) | 


Ms oo 
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कः कामदेव उदिष्टोऽप्यथवा कुष्ण उच्यते । 
ख इन्द्रईतृष्टिवाचे सुखदुःखघ्रदं चमं ॥ 
कामर्वाजार्थ उक्तस्ते तव ल्लेहान्महेश्वरि । बळी 
हशशवः कथितो देवी ऊ सरव इहोच्यते ॥ 
पराथोनादशठदस्तु विदुदःखहरार्थकः। ` 
वस्मवीजत्रयो ह्यत्र कथितस्तव यत्नतः ॥ हूं ॥ | 
गणेशार्थे ग उक्तस्ते विन्दु्दःखहरार्थकः। . 
ग वीजार्थ च काथेत तव सेनहान्म हदेशवारि ॥ गं॥ 
गो गणेशो व्यापकाथों लकारस्तेजआओ सतः। | 
दुःखहराथको विंदुगणेशं तेन पूजयेत्‌ ॥ ग्लों ॥ | 
चां नृसिंहो ब्रह्म रश्च ऊळ देत्तार्थकश्च ओ। | 
दुःखहराथको विंदुन्नसिंहं तेन पूजयेत्‌ ॥ चत्रौं॥ 
_नासादिवणः सर्वेषां नाम उक्तः खयम्भुवा। | 
तेनेवाथस्तु जानीया दर्थलभ्यं तु चिंतयेत्‌ ॥ 

. यथायथा विभक्तथंत्यं मच्रार्थं चितयाच्छवे । 
तत्तद्वणादियोगेन संक्षेपात्‌ कथित स्वाय ॥ 
इुगत्तारणवाच्यः सस्तारकार्थस्तु तारकः । 
मंत्रार्थ रेफ उक्तोऽत्र. महामायार्थकश्च ड | 

` बश्वमाताथको नादो विंदुदुःखहराथेकः । 
. वधूवीजाथ्‌ उक्तोऽत्र तव न्नहान्महेः्वरि ॥ (खी) 


टं “भः 
|| 





DR Sanne), 000s np oR मया Soe eta A «3: “ १ 
gs 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





Fo rs हकक कक 





Fd) | 
यत्र विंदुद्देयं मंञ॑ एकं दुःखहरार्थकम्‌ । 
अन्यत्‌ सुखप्रद देवि ज्ञात्वा चार्थ विचितयेत्‌ ॥ 
यत्र विदुद्रयं मंत्रं अन्यत्‌ पूणाथक मतम्‌ । 
खाहामंत्रार्थको देवि परार्थ वा प्रकीत्ित ॥ 
शुक्रमातावषटप्रोक्ता हरिघ्रीयार्थकानि वा । 
सूराथाफटूहयग्रीवे विन्नों वीजं विनिद्दिशत्‌ ॥ 
| यं वीजं वायुताची स्याल्ञेमेन्द्रं परिकीत्तितं । 
अनेकाक्षरवीजे च खखवीजः खनामकस ॥ 
एवं ज्ञात्वा महशानि मत्रार्थे परिचि तयत्‌ । 
एकवीजडयं यत्र पथगर्थ प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
वीप्सार्थ वा महेशानि ज्ञात्वा मंत्र जपेद्धिया । 
_ . आथवेणी अ्रतिविश्वप्तारतन्त्रे चोच्यते । | 
| दकारस्य देवो दक्तिणामृत्तिः शिवः। इन्दुविन्दु- 
. देवता चन्द्रमाः । उकारस्य देवता विष्णाः॥ दु ॥ 
| कामवीजस्य देवता कन्दर्पः । वाग्भववीजस्यं उ- 
ग्रतारा । कुर्चवीजस्य देवता विप्नन्नः कोधभेरवः । 
|| लज्जाया नीलसरखंती।लक्ष्म्या लच्मीः। खाहायाः 
'| शक्तिः । फट्कारस्य शिवो ब्रह्मा हरिरिति ॥. 
| अथवान्यप्रकारेण मत्नाथे परिचिन्तयेत्‌। ` 
आधारे चिन्तयद्वियां शद्स्फटिकसन्निभां ॥ 
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बन्धूक्रुचिरं लिङ्गे नाभो स्फटिकसन्निभां । 
रक्तश्यामां च द्वत्पद्म हरिदरण विशुद्धक ॥ 


आज्ञायां चिन्तयेद्विङ्घान्‌ . चतवण। त रञ्जितां | 
बट्चक्र परमंशान ध्यायत्‌ साधकसत्तसः॥ ` 
ध्यानेन परमेशानि. यूपं समुपास्थितम्‌। 
तदेव परमेशानि मन्नार्थ विद्वि पार्वति ॥ ` 
आअथवान्यत्‌ प्रकारण सच्राथं चिन्तयत्‌ सधी: । 
एकाक्षरे महेशानि सम्पूर्ण देहरूपकमस्‌ ॥ . | 
द्वितीय मध्यभागश्च तृतीये च तृतीयकः। । 
_ इह्यक्षरंमत्रव्ण च द्विधा चः परिभावयेत्‌ ॥ ` 
` आघ्यण नाभपय्यन्त पादान्त शुषवणक । | | 
अक्षरे मज्ञवणे च त्रिधा च परिभावयेत्‌ ॥ | 
` प्रथम वाहुपय्यन्तं कटयन्तं च द्वितीयकम्‌। | 
तृतीयं पादपय्यन्तः कमेण परिचिन्तयेत्‌ ॥ 
` चतुरक्षरमन्त्रे तु गलान्तं प्रथमं न्यसेत्‌ । 
वाह्ृन्त च इतायन नाभ्यन्त च तृतीयक ॥ ` 
चतुथन्तु ततो दावे पादान्तं. परिचिन्तयेत्‌ । ` || 
पञ्चाक्षरे तु मन्त्रे तु पञ्चधा परिचिन्तयेत्‌ ॥ | 
आवान्त प्रथम देवि वाहन्त च द्वितीयक । | 
| तृतीयं कुक्षिपय्यन्तं उवन्तं च चतर्थकं ॥ | 
ह २. ON क 
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पादान्तं पञ्चमं देवि भवत्येव न संशयः 

` षडक्षरे तु मन्त्रे तु सुखान्तं प्रथमं भवेत्‌ ॥ 

' द्वितीयं गल्लपय्यन्तं वाह्ृन्तं च तृतीयकं । 
चतुर्थ पृष्ठ पय्यन्तं कुच््यन्तं पञ्चमं भवेत्‌ ॥ 
षड्णेसुरुपय्यन्तं पादान्तं सप्तमं भवेत्‌ । 
पादान्तमष्टमं चेव भवतेव न संशयः ॥ 
नवाक्षरे तु सन्त्रे तु नासान्तं प्रथमं भवेत्‌ । 

` उवेन्तं चाष्टमं चेव पादान्तं नवमं भवेत्‌ ॥ 

¦ दशाक्षरेतु मैत्रे तु शिरोन्तं प्रथमं भवेत्‌ । 

। चिब॒कान्तं द्वितीयं स्यात्‌ तृतीयं कणेयुग्मकं ॥ 

| चतुर्थान्तं भवेद्‌ ग्रीवां पञ्चमं बाहुयुग्मक । 

| 'षष्ठं एृष्ठन्द जानीयात्‌ सप्तमं सममण्डलम्‌ ॥ 

। उदरं चाष्ठमं चेव उवेन्तं नवमं भवेत्‌ । 

| पादान्तं दशमं देवि. भवेत्सत्य न संशयः ॥ 


| एवं क्रमेण सवल बोद्धव्य च परस्परम्‌ । 

| शाक्तानां चेव शेवानां वेप्णवानां तथेव च ॥ 

|| सोराणां गाणपत्यानां मन्त्राणां कथयामि ते । 

| - एर्व क्रमेण जानीहि तत्तदंशविनिणयः ॥ 
मन्त्राणां देवता ज्ञेया देवता भंत्ररूपिणी.। 

इति मंत्रा्थयुक्तश्च भावयेत्‌ साधकाग्रणीः ॥ 
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मंत्रार्थमेव सञ्चिन्त्य गुरुष्यानं समाचरेत्‌ । 
इति घ्यात्वा ततो देवि कुल्वुकां प्रजपेत्ततः ॥ 

॥ कुल्वुका ॥ | 
देवभेदेन यत्‌ भेदं तत्‌ सर्वं च विवजयेत्‌। | „ 
खसूलं च जपेन्सूधि कुल्वुकार्थे न संशयः ॥ 
सर्वेषां चेव देवानां संत्रमात्रं प्रकीत्तितं । 
प्रजपेहशुधा सू्चि स भवेत्‌ कुल्वुकाजपः ॥ 

॥ अथ सेतु ॥ | 
यो जपेत्‌ परमेशानि विना सेतु महामनु। | # 
_ तस्य सरवार्थहानिः स्यान्‌ सृते च नरक बजेत ॥ 
` झादावन्ते च दवेशि सेतुं दरवा जपेन्सनुं । 
ततः सिद्धो भवेद्देवि मत्रविद्या विशषतः ॥ . 
विप्राणां प्रणव सेतुः च्षात्रेयाणां तथेव च । 
वेश्यानां तु फड़ार्थः स्यान्‌ मायाशूद्रस्य कथ्यते ॥ | , 
अजप्त्वा हृदि देवेशि यो वे मंत्रं समुञ्चरेत्‌ । | 
_ सर्वेषामेव भंत्राणामधिकारो न तस्य हि ॥ 

महासेतुं प्रवच्त्यासि श्वृणष्वा च हितेनघे । 
महासेतुं विना देवि यो जपेत्‌ स तु पापभाकू ॥ 
सवेश्च वधृत्रीजन्तु जप्तव्यं मंत्रसिद्वये । ` 


निवाण संप्रवक्ष्यामि श्वणुष्वाच हितेनघे ॥ - 
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अणव पृवम्नच्चाय्य सातुकाच समद्धरत्‌ । | 
मातृकाणांः समस्तास्तु पुनः प्रणवसद्धरत्‌ ॥ | 
एव पु!टंतमच्र तु प्रजपन्मणिप्रके । | 
निवाणं यो न जानाति तस्य मच न सिञ्चति ॥ | 
यानसद्रा घवच्त्यास मच्रोणा फलहेतवे । | 
| 

| 

| 

| 








विना येन न सिद्धेत कल्पकोटीशतेरापे ॥ 


| . सूलाधारे काणकांत त्रिकोणं न्रिगणात्मकस्‌ । 
| 


तद्यांन कहर लिङ्ग पश्चिमाभिमख परः ॥ 
तस्यापारगता ध्यायत्‌ साद्धत्रिवलयान्वितां । 
प्रसप्ता भजगाकारां विशत त तनीयसी ॥ 
त।ड़त्‌ स॒य्यदृकोटीनां प्रभापूरिताविग्रहां । 
मना दण्डाहत कृत्वा हह्लारेणव करणडलोीं ॥ 


पवनानलसंयागाञ्चतन्यं क्रारयदथ । 
ज्वलद्दीपशिखाकार 'विश्रास्यप्रतिमङ्कजे ॥ 


सहस्रार हसपीठं परमात्मनि योजयेत्‌ । 


` तस्या यागाज्ञराकारः साकारा भवात णात्‌ ॥ 


` घ्यात्वा तयोः सामरश्य मनस्तस्माद्विघड्येत्‌ । 
_ चदा मण्डले भाले ततः कुलगुरून्‌ यजेत्‌ ॥ | 
` `प्रहादानदनाथ च सनकानदनाथक । 
कुमारानदनाथ च वाशष्टाचदनाथक ॥ 
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क्राषानदंसुखान दा घ्यानानंद ततः परख ॥ 
बाधानद्मथाभ्यञ्च ध्यायत्‌ कुलसुखापार ॥ 
मह्दारसरसोछासहृ दयाघूर्णलोचनाः । 

' कुलालिङ्गनसं भिन्नाशचशिताशषतामसाः ॥ 
कुलशिष्यैः परिवृताः पूर्शान्तःकरणोद्यताः । 
वराभंययुताः सर्वे कुलतत्वार्थवदिन: ॥ 
इत्थं कुलगुरु ध्यात्वा प्रशिपत्य पुनः पुनः 
आनदलाॉलभूतां तां रति्रांतां मनाहराँ ॥ 
पुनस्तेन पथांमूल सस्थांप्य प्रभेदन । 

प्रकाशमानां प्रथम प्रयाण, 
_ प्रत प्रयाणप्यस् तायमानों । 
अतः पदव्याभनुसंचरंती- ` 
. -मानदरूपाममलाँ प्रपद्ये ॥ 
मत्रचतन्यमतत्तु.काथत गुरुभाषितम्‌ । 
तत्थमापटल्व्याप्रपाटलीकृतदहवान्‌ ॥ 
योननिमुद्रंतरं वक्ष -गातमातत्रसस्मततम्‌। 
साधार चतुष्पत्न स्वाधिष्ठानं च 'पड़दलम ॥ 
:. भानिएुर दशंदल दलन्हादशक हृदि | 
नी : कैएठ च षाड्शदलःदिदलं चं श्रमध्यके ॥ 





जातक: आशा रा एशभआआआआआआईआखथईखआखआखआथखथखथखध खाए 
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एवं षट्चकसंचिन्त्य यथोक्तन्तुः विधानतः. । - 
यदोः पूरकयोगेनः आधारे यो जयेन्मनः ॥. 
. गदमेढान्वरे शक्तिस्तामाय चः प्रवत्तेयेतः। 
लिङ्गभेदकमणवः ब्रह्मचक्रं च प्रापयत्‌; ॥ 
शस्भलतां पर्स शुक्तिमेकी भकं विचिंतयेत्‌ । 
तंत्रोत्थितासूतं. यत्तु दुत लाक्षारसोपमस्‌ः॥ 
पायायत्वा च शाक्त ता ब्रह्माख्या या गा सा छूदाः 
षट्चकदवतां तत्र सन्तप्यास्ूतघारयाः॥ 
आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधार ततः सुधीः। 
एवमभ्यस्यमानस्य अहन्नहनि निश्चित ॥ 
जरामरणदःखाद्येसृच्यते भवबन्धनात्‌ । 


~ Sos 5 


पूवाक्ता दूषिता मत्राः सव [सिद्ध्यान्त नान्यथा ॥ | 


गणाः संति देवस्य. पंचकर्यावधायिन: 
ते गुणाः साधकवरा भवन्त्येव न चान्यथा ॥ 
| कुज्विक्ातन्त्र. ॥ 
योनिसद्रां महेशानि. यादः कत्त न शक्यते. | 


साया; वा श्रिया वापः कामनः पणुवन का ॥ 


सरुपुट मूलमंत्र. तु अपेदष्ठसहस्रकं ॥ . 
.. . तेनेव; च सुसिद्धं स्थान मेत्रसाघनमाचरतू ॥ 


| 
| 


री 
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| 
| 
अङ्गन्यासं ततः कर्यात तद्विधानं वदामि ते। | 











|| 

| 
याइजादा भवाद्द्या तङ्ठाजनाङ्कल्पना ॥ 
अङ्गन्यालावहान ठ न दास्याते फल काचत । 
प्राणायाम ततः कुय्यात्‌ मूलेन प्रशवेन वा ॥ | 
पूरक वामनाड्यन्त कय्यात षःडशधा जपेः । 
कुम्भक सध्यनाड्य त चतःषष्टा जपत्ततः ॥ 


रचने पिट्ठुक्षायां त तदद्ध जपसंख्यया । 
विपरात ततः कुय्याल्‌ यथाशक्तयात साधके: ॥ 
तदशक्त चतुथ्यादि घराणं संयमनं चःत्‌ । 
इंड्या प्रयद्वाय सकृद्वा मलविद्यया ॥ 
मध्यनाञ्या कुस्भयञ्च वेदसख्या वरानने । 
नेत्रसंख्या ऋमेशेव रेचयेत्‌ पिङ्गलाध्वनः ॥ 
पुनः पुनः कमेणव यथा वारत्रयं भवत्‌ । 


| 

| 

। वाह्याढा पूरण वायुरुद्र पूरको भवत्‌ ॥ ह 
| . सम्पूणं कुम्भयेद्दःयोर्धारणं कुम्भकं भवेत्‌ । | | 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 





। वाहयद्रचन वायोरुदराद्रेचनं हि सः ॥ 
` कान्ानामकाङ्गुष्ठयन्ञासाप॒र धारणम्‌ । 
ग।णायासः सावज्ञयस्तजनी मध्यमां विना ॥ 
| ` आणायाम पविना दवि पूजने न हि योग्यता । 
। अपरक प्रवच्त्याम सुखशोधनमत्तमस ॥ 
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यञ्च कृत्वा महादावे जपपूजा इथा भवेत्‌ । 
अशद्घाजह्वया दावे यो जपेत्‌ स त पापभाकू ॥ 
झुखशाधनमात्रण जिह्वाश्तमयी भवेत्‌ । 
अन्यथा सुखःवड्युक्ता जिह्वा भर्वात सर्वदा ॥ 
सक्षण दाषता जिह्वा मिथ्यावाक्येन दू षिता। 
कलह्दाषता जह्वा तत्‌ कथ प्रजफेन्मन ॥ 
तत्‌ शाधनमनाचय्य न जपेत्‌ पामरः कचित्‌ । 
शवशाक्तवप्णवादः सवस्यावश्यभेव वा ॥ 
अन्यथा प्रजपन्मन्र माहेन यादि सामिनि । 


: सर्व तस्य वृथा देवि मच्रसिद्धन जायते ॥ 


अन्त नरकगामा च भवेत्‌ सोऽपि न चान्यथा। 
दवा याद जपन्मञ्र अकृत्वा मखशोधनमस्‌ ॥ 
पतन तस्य दवाश [क प॒नमर्यवासिनां । 


सवेषां प्रणवं मत्रं प्रशस्तं मरखशोधन ॥ 


वदने दशधातारं जपित्वा जपमाचरेत्‌ । ` 
कालकाया।वशेषोऽय वदामि तत्‌ श्रूणाष्व मे ॥ 
कालावाज त्रथन्तार त्रयं कामत्रयं तथा । 
तारायाः प्रणवं माया इयं च सखशोधने ॥ 
दुगाया वाग्भव चोज त्रयं च मखशोधने । 


सवत्र भणव शस्त प्राशयागसतः शरण ॥ 
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अथ वद्धयासि देवेशि प्राणयोग श्रशाष्व मे ॥ | 
विना प्राणं यथा देहः सर्वेकसेस ह्क्षमः ॥ ` | 
विना प्राणं तथा मज़ः पुरेश्चय्या शतेर पि. ।. 

` शतेन किमिति, पाठान्तरं । 
` मायया पुटितो सन्त्रः सप्तथा जपतः पुनः । 
सप़ाणो जायते देवि सवत्रेवे विधिः स्वतः. ॥. 
अथेषदीपतं वक्षे सवमन्त्रेषु भाविनि | 
अन्धकारणहे यद्वन्न किंचिदवभाषले ॥ 
दीपनीराहितो सन्त्रस्तथेव परिकीत्तितः । 
` वेदादिपुटितं मन्त्रं सप्त वारं जपेत्‌ पुनः ॥ 
` दीपनीयं समाख्याता सर्वत्र परमेःश्वरि । ` 
मतान्तरं प्रवक्त्यामिः शिवेनः आषितं यथा ॥ 
_ तारमाया रमायोगपुटितेन जपेन्मनुं । ` 
' शतमशेत्तरेणेव दीपयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ 
दापन काथेतं मन्त्रं दीपनन्तु प्रकाशुतं ॥ | 
निद्रादोषोपशान्त्यथै उपायं च वदामि ले ॥. 
पिङ्गलायां गते वायोः विद्यानिद्रीतुरा श्रिये । 
इडायां च गते वायोः तदा निद्रातुरा मनुः ॥ . 
एतत्ते कथितं देवि निद्राया लक्षण मये ¦ 
| प्रजपेद्यदि निद्रायां किं तस्य जपपूजने ॥ | 
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सवे तस्य बरथा-देवि अरण्ये रोदनं यथा । 
स्वापकालन्तु मन्त्रस्य जपोऽनथफलघरदः ॥ 
स्वापकाला वामवाहो जागरो दक्षिणावहः । 
नांड़ाइ््य गते प्राण सवयोध प्रयान्ति च ॥ 
दिवा न पूजयद्दावि रात्रो नव च नेव च।. 
सवेदा पूजयेद्देवि दिवारात्रविवजञितः ॥ 

सवदा सुषुन्नानाडौत्यर्थः । 
आदो कामकलावीजं खमभन्त्रान्ते तु संजपत । 
_ भायश्चित्तामदं कृत्वा दवीमन्त्रं जपेद्यदि ॥ 
के तस्य दाचणावायुस्तस्य निद्रात्रे न किम्‌ । 
रहस्यानेन चांवङ्गि सक्तनिद्रा सनातनि ॥ 
यानमन्त्र मनोदस्वा चाद्यन्ते परमेश्वरि । 
ससत्रार जपत्तां च दीपनीय प्रकीत्तिता ॥ 
वेदादि .पुटितं कृत्वा प्रयत्नेन सुरेश्वरि । 
दशधा अजपेन्मन्त्रं सतक द्रयसुक्तये ॥ | 
दृष्ठिसेतम्नवा्मध्य तासिकाओ च ओमिति । 
दशुधा प्रजपित्वा च ततो सन्त्रजपं चरेत्‌ ॥ 
जपान्ते च ततः कुय्यात्‌ सतकद्वयमक्तय । 
प्राणायामं तततः कृत्त्वा गुह्यातीति विसजयत्‌ ॥ 
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घ्यानं पजञादानयज्ञो जपहोमादिकाः क्रिया: 
क्ियासक्तिरयं यागः सपिण्ड सिद्धिदायकः ॥ 
यत करोमीति सङ्कल्पं काय्यारस्मे मनः सदा । 
तत्‌ सङ्गाचरणं कवन क्रियायोगरतों भवेत्‌ ॥ 
क्षमाविवकवेराग्यशान्तिसन्तोषनिस्घृह्ाः 
एतन्मुक्तियुतश्चासो क्रियायोगो निगद्यते ॥ | 
मात्सय्य ममता माया हिँसा च मद्गर्वितः। | 
- कामःऋ्ोधोभयं लज्जा लो भो मो हस्तथा शचिः ॥ 
रागद्वषो घणालस्यं श्रान्तिदस्भाक्षमाश्रमाः ची 
 यस्येतानि विद्यन्ते क्रियायोगी स उच्यत ॥ 
यावन्मनोलयं याति कृष्णे खात्मनि चिन्मय । 
` भवेदिष्ठमनं मत्री जपहामो समभ्यसेत्‌ ॥ 
विदिते परतत त समस्तनयमरलंम्‌ । 
तालबृत्तन कि कोय्यं लब्धे मलयमारुते ॥ 
तावत्‌ कम्माण कुवन्ति यावजज्ञान न विद्यते । 
ज्ञानेजात परेशानि कस्माकस्म न विद्यते ॥ 
` इतियागसङ्कताः।  . - .. 
आथ चारगणशमंन्त्रान्‌, न्यसत्‌ यथा । गणशविमंषिन्यां । 
चक्षुद्रयं तथा कणद्रयं नासापुटद्वयं । - 
सख नाभि लिङ्गमूलं गुदस्थाने तथेत्र च 0188 
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MRSS SERB Se तहत 
मनाद्वारे भुवोमेध्ये दशेते डारसक्रिताः । 
अंकुश प्रथमं वीजं हृदये दशधा जपेत्‌ ॥ | 
प्रजपान्ते ततो मातः कपाटं निक्षिपेत्ततः । 
क्णयोश्चेत्तथा कुच कालीं नासापुटे ततः ॥ 
भुखे स्री द्विविधं वीजं नाभो कालीं ततो जपेत्‌ । 
२७५ 


. हसा वीजं लिङ्गसूले ल्वू सूले परिकीत्तित ॥. 
ओङ्कार च भ्वोमेध्ये मनःस्थाने तथेव च । 
एतदेकादशं बीजं प्रतिहारे कवाढवत्‌ ॥ 
वणृविलापतन्त्र गणेश उवाच | 
अधुनाह प्रवक्ष्यामि चोरमन्त्रमतः श्रुदा । 
चोरमन्त्रपरिज्ञानं विना हे ब्राह्मणीश्वरि ॥ 
` पुराणं प्रपठेद्यस्त सं एव मृत्तिमान्‌ कलिः 
परजन्मनि पापिष्ठः स भवेच्चोरकक्करः ॥ 
` शिवपूजा विष्णुपूजा शाक्तपूजा विशेषतः 
 सवपृजास यत्तेजो हरते गणपः खयं ॥ 
 पश्चाशद्गनदेवानां ज्यातषिसनिपृङ्गवः 
प्रतिद्वारपथे गत्वा प्रतिपद्मषु जुस्भते ॥ 
हरान्ति जपतेजांसि प्रतिपद्मेषु संस्थिताः ।.. 
जपपूजास यत्तजस्तत्रचोरगणाधिपाः ॥ 
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| तस्माद्चरप्रवो घार्थ चोरसन्त्र जपेदश । . 
ततस्तु पूजयेद्धीमान यस्य या इष्टदेवताः ॥ 
ततः फलसवाम्नोति ब्रह्मादित्रिदिवोकसः । 
चौरमन्त्रं महामन्त्रं पञ्चाशदगणतोषणम्‌ ॥ 
चौरमन्त्रं विना भद्रे शान्तिस्तस्त्ययनं कृतः । 
चारमन्त्र चाह भद प्रातह्ारं कवाढवत्‌ ॥ | 
रहस्यं ते प्रवच््यामि पश्चाशटगणतोषणं । 
अङ्कुशं पञ्चमं वीजं प्रथमे दशधा जपेत्‌ ॥ 


प्रजप्य सुभगे मातः कवाटाढंनि चिपेत्ततः । 
अन्यथां कृशेवीजेः कपाटं भेदिरे गणाः ॥ 
न्द्रिकान्तगतं नित्यं शङ्करं वरसन्दर । 
_चन्द्रिकासतु समासीता शिज्ञिनी अनिमागुणाः॥ 
चन्द्राविस्वास्मिक्रा नित्या गणेशपरिपजिता । 
दीं ब्रीं वीजद्यमिति विन्यसेन्नयनहये ॥ 
| कर्णयोश्च तथा डीडी हुंहुं नासाद्वये तथा । 
| सुखेस्री द्विविधं वीजं नाभो कालीं भगेश्वरि ॥ 
हेसों वीज लिङ्गमूले गदे ल्व परिकीत्तितम । 
हुङ्कार च भवोमध्य मनःस्थाने तथैव च ॥ 
पतद्कादशद्वारे चोरमन्त्राशि विन्यसेत्‌ । 


दशधा चारमन्त्र च एकधा वाप वाजकम्‌ ॥ 
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अनेनेव जपेनापि प्रतिद्ठारे कवाढकम । 
श्रृणु चापि प्रवच्त्यामि मन्त्रस्य जपनिर्णयम ॥ | 
प्रातःकाले च शाथ्यार्या मुक्तखापः खदेहके । 
पूवेवन्सातृकान्यासं विन्यसेन्‌ सातृकास्थल ॥ 
तथा एकादशुद्वारे चोरमन्त्राणि विन्यसेत्‌ । 
दशधा चोरभन्त्रं च एकधा वापि संजपेत्‌ ॥ 
चारमन्त्रजषातूतुष्टिगणेशस्य तदा भवेठ्‌ । 
यमस्य नाधिकांरोऽपि चोरमम्त्रजपातू प्रिके ॥ 
सर्वमन्त्रजपात्तेजं सत्रस्मात्‌ सम्पास्थितम । 


तत्तजञाहरण शा्तगणशस्य न चव हि ॥ 
_ अथ प्रयाग! | 


इदि ऋं १० दक्ष चचषि द्री द्रीं वामे च। 
दक्षकरों द्रीं द्री वामे च। दक्षनासायां हु हुँ वासे च। 
मखे स्रीं स्रीं । नामो की छी । लिङ्ग हसों। गदे 

.ल्वुं । असेध्ये हुं । सवत्र दशधा वा एकधा जपेत्‌ । | 
अथान्तमातका । ततो वाह्यमातका । सहार | 
मातृका । 


. . | दत्तात्रये ॥ 
अङ्गषु मातकान्यास पूवमन्त्र जपतु स॒धाः । 
एवं च मन्त्रसिद्धिःस्यान्मन्त्रयोगः स उच्यते ॥ 
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चोरगणेशमन्त्रान्‌ विन्यस्याजपामन्त्रं जपेत्‌ समये । 
नत्वा ्रह्मनिराकार योगिनां च हिताय च । 
नवचक्र प्रवक्ष्यांम यथाशुङ्करभाषित ॥ 
प “यो गस्वरोद्ये” इश्वर उवाच | 
त्रितीथ यत्र नाड़ीकस्रिपुण्य परमेश्वरि । 
स्वदृह यो न जानाति स योगीनासधारकः ॥ 
नवचक्र कलाधार त्रिलक्षं व्योमपञ्चकम्‌ । 
खदेह यो न जानाति स योगी नामधारकः ॥ 
'वशुष कथायष्याम श्ण चेकमनाः सति । 


मूलकन्दस्थले चेका नाड़ीतेजखितापरा ॥ ह 
गुदो साः त्रिधा भूयादिडावासे शशिप्रभा । | 
: शक्तिरूपा महानांड़ी ध्यानात्सवार्थदायिनी ॥ ` 
. दक्षिणे पिङ्गलाख्येति पुरूपा सूय्यविभ्रहा । 
_ सव्यभाग सुनुन्नाख्या जह्मविष्णुशिवात्मिका ॥ | 


: शुष्ठाचत्तन सा पवज्ञा वद्युतकाटेसमप्रभा। | ˆ 
- सक्तिमुक्तप्रदा ध्यानादनिमादिगणप्रदा ॥ 
सुषुन्नान्तः समाश्रित्य नवचक्र यथा श्ण । 
सूलाधार चतुष्पत्रं गुदोद्धे -वत्तेते महत्‌ ॥ 
तन्मध्ये खणपीठे तु. त्रिकोणमण्डलं परम्‌ । 
| ` तत्र वहिशिखाकारां मूत्तिःसवंत्र सिद्धिदा ॥ 
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अस्या ध्यानं मनोमध्ये विना पाठेन वाङ्मयं । 
सवशास्त्राणि संकर्ष सदा स्फुरति योगवित्‌ ॥ 
लङ्गमूले तु रक्ताभं साधिष्ठानन्त षड़दलम । 
तन्मध्ये वालसूय्यांभ महञ्जयोतिः ससिद्ध दम्‌ ॥ 
ध्यानाञ्च वद्धेते आयुःकन्दपेसमतां अज्ञेत्‌ । 
तृतीयं नाभिदेशे तु दिग्दलं परमादभतम्‌ ॥ 
महामेघप्रभं तत्त॒ कोटिविद्यत्समन्वितम्‌ । 
कल्पान्ताऽ्चसमज्योतिस्तन्मध्य संस्थितं खयं ॥ 
अस्य ध्यानाञ्चिरायुःस्यादरोगी जगतास्वरः 
सवेपापविनिमुक्तो जगन्मोक्षकरो महान्‌ ॥ 
अनाहतं महापीठं चतुथकमलं हाद । 

: सूय्येपत्न महाज्योतिमेहासुक्षन्तु चक्षुषं ॥ 
तन्मध्येऽष्टदल्नं पद्ममुद्धवक्र महाप्रभं । 
प्राणवायोः स्थलं चास्य लिङ्गाकारन्त कणिका ॥ 
कालिकार्या काणकेयमस्या मध्ये तु कुण्डली । 
पद्मावत्याः प्रभाड्गुष्ठप्रसाण रलसन्निभा ॥ 
तस्य सङ्गी जीव इति अनन्तो वलरूपतः।. 
तस्य ध्यानं जगद्‌ वश्यं खेचरी सवगो भवेत्‌.॥ 
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ट ` इष्टसिद्धिभवेत्‌ तस्य सवज्ञादिगुणोदयः । 
| कलापत्रे पञ्चमन्तु विशुद्धं कणठषशतः ॥. 
अस्य मध्ये पुभानेकः कोटिचन्द्रसमप्रभः । 
नश्यन्स्यसाध्यरोगो हि सहस्मायुश्च चिन्तनात्‌॥ 
` आज्ञार्यं षटूकक चक्र ज्ञुवोसेध्ये द्विपत्रफ । 
अझ्निञ्वालानिभं जयोतिः पुंस्रीतो विवजितं ॥ 
| ध्यानाच्चास्य सवेसिद्धिरजरामरतां ब्रजेत्‌ ।. 
चतुः'षष्ठिदलं तालुमध्ये चक्रन्तु मध्यमम ॥. . 
पीयूषपूणकोटीन्दुसन्निभंमसूतस्थलली 1. . 
सन्मध्ये घटिकासंज्ञा कर्शिकारक्तसन्निभा ॥ 
सह चेन्दुकलातन्द्रासूतधारा श्रवयसो । ` 
एतद्ध्यात्वासृतेः स्नात्वा सदा रोगात्‌ प्रमुच्यते ॥ 1 
उन्मादज्वरपित्तादिदाहशुन्याद्विदनाः। _. | 
नश्यन्ति च शिरोदुःखं जाड्यमावोपि नश्यति ॥ | 
बह्मरन्ध्रेष्टम चक्रं शतपत्रं महाप्रभम्‌ । 
जलन्धरं नामपीठं एतत्त परिकीत्तितम्‌॥ - 
सिद्धपुंसस्थलं ज्ञात्वा अञ्निधूमनिभा शिखा । 
आदिमिध्यान्तहीनास्रीपुंमूत्ति वत्तत परा ॥ 
. अन्तर्यामी भवेत्‌ ध्यानादाकाशेपि समागमः । | 
निरन्तरं सववेत्ता इत्युच्यानो. महान्‌ भवेत्‌ ॥ | | 
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जगन्मध्ये स्थितो जन्तुजेगद्दाधाविवर्जितः । 
नवमन्तु महाशून्यं चक्रन्तु तत्परात्परम्‌ ॥ 
तडुपरिपरं किञ्चिन्नास्ति किंचिन्महापरम्‌ । 
महाचक्र सिद्धिचऋ पूणेगोय्यादिसिज्ञकम्‌ ॥ 
तन्मध्ये वत्तेते पद्मं सह्रदलमद्भुतम्‌। 
ऊड्धेवक्क महावक्र वणेशोभाप्रदं महत्‌ ॥ 
सर्वेकल्याणसम्पूर्णमस्य तुल्यं न विद्यते । ` 
परिमाणं वक्तमस्य मनसा वचसा न. हि ॥ 
न्रिकोणकणिकातंत्रं वत्तते जगदीः्वरि । 
कलास्तदशी तत्र वर्तते परमेश्वरि ॥ 

. -नेरज्ञनकला सा तु कोटिसृय्यसमप्रभा । 
कोटिचन्द्रप्रभा' चेव शीतोप्णादिविवजितः ॥ 
अस्य ध्यानात्‌ साधकस्य मनोदुःखं भवेन्न हि । | - 
अनन्तपरमानन्दस्थानं ज्ञेय तदद्धतः ॥ 
ऊद्धगतंकला तत्रं तस्य ध्यानाद्भवेदिति । ` 
इति लाद्धराजयोग ख्रीणां भोगं सहासखम ॥ 
गीतवाद्यविनोदादि सशिवं वद्धते क्षितो । 

. ध्यानं निरन्तरं चास्य पुण्यपापो स्थिरो न हि॥ 


_निलरूपस्य वृष्टिशस्यादू दुरायार्थ च परयति । 


T 
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(३७३-5) 
इति नवचक्रम्‌ । ईश्वर उवाच । 
सुखसाध्यं खक्षयोगमिदानां श्व॒णु पावात | 
पंचधा लक्षयागश्व ऊद्धलक्षादेभेदतः ॥ 
ऊर््धलक्षमघोलक्षं वाह्मलक्ष तथव च । 
मध्यलक्षं तथा ज्ञयोऽन्तलच्च तथव च ॥ 
लक्षणं श्ण चेषां हि फलः ज्ञात्वा महस्वाए | 
आकाशे दृष्टिमास्थाय मन ऊद्धन्तु कारयत्‌ ॥ 
ऊर्डलचल भवेदेष परमेशस्य चेकता । 
नासिकोपरि दवोश दादशांडगलमानतः 0 
टदृष्टिस्थिरन्तु कत्तव्यं अधोलक्षामद भजत्‌ । 
तथा च नाशिकाग्र त॒ स्थिरा द्वाष्टारेय शवण .॥ 
यस्य सवेत स्थिरादृष्टाश्व रायुः स्थरद़ा्मान्‌ । 
वाह्यमलक्षं खयं ज्ञेयं याति तत्वानरासना ॥ 
कामिनां तु वहिदृष्टिचन्तादिषु सुसाद्धदा ॥ 
एष वाह्यमध्यलक्षं दृष्टिचन्तानिराकुलः ॥ 
अन्तलक्ष श्वण शश्ष दिाग्वादेगादवाजते । 
. वाह्याभ्यन्तर आकाश वाघामत्र पर मतम्‌ ॥ 
 चलज्ाग्रत्‌ सषसेषु भोजनेषु च सवदा। 





|  सर्वावस्थास देवेशि चित्तं शून्ये निजोययेत्‌॥ ` 








NEY, छल य. 4 
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( ३३ ) 
कत्ता कारायेता शून्यं मृत्तिमान्‌ शून्य इश्वर: ] 


हषशोकघटस्थाऽय जन्मसरत्युलभेत्‌ खयम्‌ ॥ 
घटस्था ॥चन्तयेन्सू!च इताश्चन्ता खरूपश्चक्‌ । 
[वषय 1वषवत्‌ दृष्टा यक्ता ज्ञात्वा तु मारुतं ॥ 
सज्ञाशून्यमना भूत्वा पुण्यपापंन [लप्यत । ` 
वाह्ममभ्यन्तर य [ह अन्तलेक्षामात स्तम ॥ 
एतञ्चानात्सदाकाचद्‌ दुःख न स्याच्छिवो सवेत्‌ | 


शन्यन्तु सांचदानन्द्‌ निःशब्द ब्रह्मशाञ्दतस्‌॥ 


स शब्दं सयमाकाश इति भदद्यन्त्विहि । 
अथ षोडशाधारं । ईश्वरं उवाचं । | 
नवचक्त कलाधार त्रिलक्षं व्योमपंचक । 


समत्र यो न जानाति स योगी नामधारकः ॥ 
षाड्शाधारभदन्तु श्वुण दाव गवशुषतः 


अरुडपादयास्तंजः सलक्षास्थरदुष्ठमाच्‌ ॥ 
पादागुड य अधारः प्रथम यांगतत्वतः । 


. &ताय पादसूलन्त पादसल पर सवे ॥ 


a 


पादस्य पार्णि संस्थाप्य वलवान्‌ प्रभवेन्मनिः। 


पादसूलेऽथवा पादागुडठ विधारयेत्‌ ॥ 
तृतायन्तः गदाधारे गदसकोचनाकिया । 


वकाशाकुचन तस्य स्थरवाया च खझत्याजत ॥ 








(€ इ.) 





 लिङ्गाधारं चतु्थन्तु लिज्लसकोचनन्तु च ।. 


लिङ्गसंको चताभ्यासात्‌ पाश्चसादण्डमध्यगः ॥ 


| _ वज्ञानाडी तु तन्मध्ये पुनरभ्यसयच्तथा । 













| न | चलने दोहने चेव जह्वाजायत लासबतम्‌ ॥ 


संचारो वायुमनसो रात सचरात त्रथा ॥ » 
ग्रथित्रयविभवन्तु तङ्गेदो ब्रह्ममागतः । 

त्रह्मपद्म वायुपूण सूत्वा (तष्ठात यागराटू ॥ 
वीय्यस्तर्भा भवत्तन साधयत्‌ तु सदा युवा । 
सूलाधार ब्रह्मपद्म षट्पदे च तथा तथा ॥ 

पचम जठराधार तदा वघयात क्रमात्‌ । % 
खत्युना भङ्गासद्रोऽय सखत्युरव-क्षयकूरः ॥ 

अनन पाश्चमादूळ वायुः कुय्यात्‌ विशालधीः. 


वधाऽय बुद्धमनसोः पंचमाधारकालजित्‌ ॥ 


नाभ्याधारे भवत्‌ षष्ठ तत्र प्राणं समभ्यसेत्‌ । 
स्रयसुत्पयते नादो नादतो. नक्तिदरडतः ॥ 


` सत्तमो हृदयाधारस्तास्मन्‌ वायुनिवंधनात्‌ । 


ऊद्ध वक्रानि पद्मान विकशुति महान्‌ भवेत्‌ ॥ 
फरणठाधारोऽध्टसस्तन्र कण्ठसकोचल'चणः 

जालधरारूयावधः स्यात्‌ तस्मिन्‌ सति मरुढढः ॥ 
नवमा घारटकाधारस्तत्र जिह्वा्रतः कृते । ` 
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नासकाप्रात्ताजह्ीःय ताललयो भवेत्ततः | 
एकादशी भवेत्‌ जिह्वां तलजाधार इश्वरि ॥ 
जिह्ाय्रमन्थने तस्मिन्‌ पानीर्य मधुरं भवेत्‌ । 


` तत्पातषु कवि[गतिज्यातिश्छन्दो विदुरः ॥ 


दन्दाधारो जादशुति सवरोगः चयङ्करः 
धारयत्‌ दन्तयामध्य जिह्वा. च वलादपि ॥ 


` उुत्वाद्चाटकासांत्र सवरागार्तु नाशयत्‌ । 


नासाधारस्ततः ज्ञयो नासांलचस्रयोदश ॥ 
मनःस्थरंकरोत्यव वायुस्थिरकरो महान्‌ । 
नासापुटेऽस्थिरा दृष्टिराधारो यं चतुदश ॥ 
कृतेऽ'स्मन्‌ खीयतेजःस्यात्‌ प्रत्यक्षे पटत्रिमासतः 
पाथव घटात. चिप प्रत्यक्षं स्रीयतेजंसां ॥ 
पञ्चदशो श्ुँवोमध्ये स्थिरा दृष्टिस्तंथाुवम्‌ । 
आमन्‌ द्वाष्टास्थरा की टी कि रंणाने स्फुरन्ति हि॥ 
नंत्राधारं: षोड़शहमड्गुल्यमे न चालयेत्‌ । 
सव्वज्ञः प्रेंभावस्तन वंद्धते जठंडांनलंः ॥ 
प्रत्यक्ष तहूवेतू सर्वं तदभ्यासान्न संशुयंः 

अथ पञ्चाकाशम्‌ । 
आकाशन्तुं महाकाशं पराकाशं परात्परम्‌ 1 


तत्वाकाश सय्याकाश आकाशं पञ्चलक्षणम्र ॥ 





सवाह्याभ्यन्तरे नित्यं निराकाशस्तु निम्मेलं । 
कर्तव्यं लक्षमाकाशं साधयेत्‌ साधनं विना ॥ 
घनान्तरांलसदृशं पराकाशं तथैव च । 
कालान्तायसम ज्यातस्महाकाश स्सरत्तथा ॥ | > 
कोटि कोटि प्रतीपाभ तत्वाकाश स्मरत्तथा । 
सय्याकाशुं तथाकाटीसुय्यविस्बसम स्मरेत्‌ ॥ 
सवाह्याभ्यन्तरे चेव साकाशं लक्षयेत्त यः । 
शिंववत्‌ विहरेद्विश्वे पापपुणयविर्वाज्ञतः ॥ 
एतेषां चेव लक्षेन कस्मंडारानमाहरेत । 

अथ पञ्चमरायागः। . 
शिवस्य चरणास्भोज प्रणस्य च पुनः पुनः 
वच्य पञ्चसरायोगं योगिनां च हितायं वे ॥ 


रुद्रयामले उत्तरखण्डे आनन्देभेरवं प्रति । 
आनन्दभेरग्यवाच । 


चात याग ह [सङाना महाकफावंनाशुन । 


दराडयोगं प्रवक््यामि हृदयग्रन्थिभिदनं ॥ 
धोतियोग ततः पश्चात्‌ सर्वं मलविनाशुनं । 


लोलीयोग हि परमं सर्वाङ्गो दरंचालनं ॥ 
क्षालन परम यांग नाड़ोनां क्षालन स्मृत । 
घव पश्चमरायोग यामिनासतिगोचरम ॥ 
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यमनियमकाले तु पश्चमराक्रियां चरेत्‌ । - 
अमरा साधनादेव अमरत्व भवेद्धुवम्‌ ॥ ` 
एतत्‌ करणकाले च तथा पंचमरासनं । 
रज पचमरा भक्षणन अमरा योगासाद्धभाक ॥ 
| तानि द्रव्याने वमामि तवाप्रे परमेश्वर । 
येन हीना न सिद्धन्ति कल्पकोटिशतेन च ॥ 
एका तु अमरादुर्वा तस्या मन्थि समानयेत्‌ । 
अन्या तु विजया देवि सिद्धिरूपा सरखती ॥ 
| अन्या तु विल्वपत्रस्था शिवसन्तोषकारिणी । 
अन्या तु योगसिञ्यर्थ निगुण्ठीचामरामता ॥ 
अन्या तु कालतुलसी श्रीविष्णोः प्रियतोषिणी। 
एताः पचमरा ज्ञेया योगसाधनकस्मेणि ॥ 
एतेषां दविगुणं ग्राह्यं विजयापत्रसत्तमम। ` 
| ब्राह्मणी क्षत्रिया वेश्या शद्रा सर्वत्र पूजिता ॥ 
- एतद्‌ द्रव्याणि संण्ह्य सुच्येच्चणमृत्तमम्‌ । 
तच्चण भक्षसमये एतन्मच्रादिपंचकम्‌ ॥ 
पठित्वा भक्षणं कृत्वा नरो मुच्येत शङ्कटात्‌ । 
ओं हरे अमरपुष्टे त्वमसरतोञ्गवसर्भवे.॥ . 
अमर मां सदा भद्रे कुरुष्व त्वं. हरश्रिये । - 
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आ दुगोये खाहा इति । 
आओ सम्विन्दे ब्रह्मसंभृते ब्रह्मपुत्र सदानघे । 
भेरवानां हितार्थाय पवित्रा भव सवेदा ॥ 
खरय ञ्रा ब्राह्मण्य नमः स्वाहा । 
आं सिद्धिसूक्षकरे देवि हीनबोधप्रबोधिनि । 
राजपुत्रवशुह्लारि राजकन्य त्रिशूलिनि ॥ 
रों चतंत्रिकाये नमः स्वाहा । 
आ झज्ञांनेन्धनदीप्ताङ्गे ज्ञानाञ्े ज्ञानरूपा । 
आसनस्याहुतिप्रीतिं सम्यग्‌ ज्ञानं प्रयच्छ में ॥ 
आ वेश्याये नमः स्वाहा । ` 
आं नमस्यामि योगमार्गप्रदायिनि । 
त्रेलोक्यविज्ञये मातः समाधिफलदा भव ॥ 
. . शूद्रायै नमः स्वाहा । 
आं कायसिद्धिकरे देवि विल्वपत्रनिवासिनि। 


अमरत्वं सदा दाहे शिवतुल्यं कुरुष्व मे ॥ 
आं शिवदायै नमः स्वाहा । 


झो निशणिंठ परमेशानि योगानासंधिदेवते । 


सामां रक्षत अमरे भावसिद्धप्रदे नमं 
ॐ शोकापहांये नमः स्वाहा । . 


Np 


आ विष्णोःप्रिये महामाये कालञ्वालंनिवारिणि। 


४ 


तुलास मा सदा रचे मामेकंममर कुरु ॥ 








वै » 


x 
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BRITT ाायााााा 
ओं द्रीं आं क्री द्रीं अमराये नमः स्वाहा । 


पुनरेकत्र चारूत्य सवषां सेवनं चरेत्‌ । 
आसते अस्तोद्भक्त अस॒तमाकरषअआकषय ॥ 

अमुका दवतासव सशमानय खाहा । 

धेनुमुद्रां योनिसुद्रां मत्स्यमुद्रां प्रदशयेत्‌ ॥ 
तत्तरसुद्राक़् मणेव तपण कारयेद्बुधः । 
अमन्रक सप्तवारं गुरुनास्नाशिरे पयेत्‌ ॥ | 
सप्तवारमिष्ठदेव्या .नाज्ना माद घदापयेत्‌ । 
ततस्तपणमाकुय्यात्‌ तपयामि नमोनमः ॥ 
एतद्गाक्यस्य पूर्वे तु इष्टमत्र समुञ्चरेत्‌ । 
परदेवतां समुद्द्य सवाद्य प्रणव स्मृतम्‌ ॥ 
तता सुख घज्ञहुयात्‌ कुए्डलीनामपूवकस्‌ । 
वाग्वादिनी मम जिह्म सवश्ज्ुवशङ्करी ॥ 
शञ्जकणठ .त्रिशुलनी खाहेति सच्नमुच्चरंत्‌ । 
एतद्भुक्ता आश्रमी च वशी साधकसत्तमः ॥ 


स्थरचता भवद्‌ यागा याद पचासरागतः 
निवेद्य कुण्डलीमुखे जुहोमि स्वाहा । इत्यनेन स्वीकृत्य कुण्डलीस्तोत्र 
कवचं पठेत्‌ इति । अथ योगपतङ्कतः । ` 


_ यथाल्मन्तःपूजं हुतभुगिव वा नीलगगन ॥. 





CC-0. Mumukshu ९-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection, Digitized by eGangoti__.. Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ४० ) 


सुविज्ञाते यस्मिन्‌ खयमपि सदा भाति न परम्‌ । 
नमस्तस्म कस्मे वचनहृदयातीतपतये ॥ 
नत्वा अरह्मनिराकार निराभासं निरज्ञनं । 
योगिनासुपकारार्थ प्राणायामं निगद्यते ॥ 
प्राणो देहगतो वायुरायामस्तस्य निग्रहः । 
वामदक्षिणमागंण प्रयाणात घ्राण उच्यते ॥ 
प्राणसंरोधनाज्‌ ज्ञानं ज्ञानादेव विसच्यते । 
मूलस्य मूल प्रणव तस्मादोङ्कारमुच्चरेत्‌॥ 
ऋयक्षरात्मकतारेण परेशः प्रतिपद्यते । 
तस्मादोक्कारप्रजपेद्धक्तो मत्रान्थशषतः ॥ 
अकारेन जगत्पाता संहत्तास्याइकारतः । 
मकारंन जगत्‌ ख़ष्टा प्रणवाथम दाहृःतम्‌ ॥ 
मच्नकाटसहस्रानि वीजकोटी शतानि च । 
सव च भरमानधृत यत्र देवो निरञ्जनः ॥ ® 

| ॥ गोरक्ष ॥ _ | 
पद्मासन समारुह्य समकायः शिरोधरः 
नासाअदृ्टरेकान्तो यजेदोङ्कारमव्यम्‌ ॥ 
भूभुवः खारमेलोकाः सोमस्रय्याऽञ्चिदवताः 








टर त 


“कै 


अशवस्य सुतिष्ठान्त. तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
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प्रयः कालस्रयो देवाख्रयो लोकाख्यः खराः । 
त्रयो देवाः स्थिता यन्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ . 
कियां इय्या तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोडी च वेष्णवी । 
त्रिधा श॒क्तिः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
शचिवांप्यशुचिवापि थो जपेत्‌ प्रणवं सदा । 
नस लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ॥ 


र मार्कण्डेयपुराणे । 
आमि्यतत्‌ त्रयो देवास्रयो लोकाख्रयोऽप्नयः 


09 





पवष्णुकसाखयश्चव ऋक्सामानयजाब च ॥ 


मात्राश्चा् च ततस्र च विज्ञेया परमाथतः । 
तत्र युक्त तु योगीशः स तज्लयमवाझुयात्‌. ॥ 
अकारस्त्वथभलाक उकारश्चोच्यते भवः । 
सञ्यज्ञनमकारश्च खत्नोंकः परिकल्प्यते ॥ 
वादको ताच्रकी चेव प्राणायामो द्विषा मंता । 


९४९ / ७ ४ (०, 


` क्रयांमन्ना फल चेक इति जानीहि निश्चित ॥ 


नमस्त 1वस्वरूपाय वश्वाताताय व नसः । 
अह्लावष्िणुखरूपाय नमस्त शङ्करात्मनं ॥ ` 


आदो वेदिकीप्राणायांमं । यथा काशीखण्डे पर्चरिशदध्वाथे । 


गायत्रीं शिरसा चाद सप्तव्याहृतिपूरविकास । 


त्रजपत्‌ सदशोङ्कारः प्राणायामोऽयस॒च्यतर ॥ 


०२ 


शः 
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घ्राणायामश्चरणविप्रो नियस्येन्द्रियमानसं । 
.आहोरात्रकृतेःपापेमुक्ता भवति तत्क्षणात्‌ ॥ 
दृशुद्गादशसंख्या वा प्राणायामः कृतो यदि । 
.नियस्य मानसं तेन तदा त्तं महातपः ॥ श 
सव्याहृतिः प्रणवकः प्राणायामस्तु बोडशः । | 
अपीद्गहनं मासात्‌ पुनन्त्यहरहः कृतान्‌ ॥ 
यथा पाथिवधातूनां दह्यते धमनान्मलाः । 
तथेन्द्रियेःकतादोषा ज्वाल्यन्ते प्राणसंयमात ॥ | 
एकं संभोज्य विधिवद्‌ त्राह्मणं यत्फलं लभेत्‌। । 
ग्राणायामेद्ादशमिस्तस्फलं श्रद्याप्यते ॥ 
वेदादिवाङ्मयं सव॑ प्रणवे यत्‌ प्रतिष्ठित। . 
ततः 'प्रणवमभ्यस्य वेदादि वेद्यापकः ॥ 
प्रणव नित्ययुक्तस्य सप्तसु व्याद्तिष्वपि। - - 
त्रिपदायान्तु गायत्र्यां न भयं जायते कचित्‌ ॥ | „_ ` 
एकाच्षरं परं ब्रह्म प्राणायामं परन्तपः। - | | 
गायत्रथास्तु परं नास्ति पावनं कलशोद्भव ॥ 
.कस्मणा मनसा वाचा यद्वात्रो करुते त्वघं । 
उत्ति्न्‌ पूर्वसन्ध्यायां घ्राणायामेविशोधयेत्‌ ॥ 
` .यदह्णा कुरुते पापं मनोवाक्कायकस्मसिः 


` आसीनः पश्चिमां सन्ध्यां तत्प्राणायामः संहरेत्‌॥ | ` 


Nh § 
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विन्दूपनिषदि | 
यथा पवतधातूना दह्यत धमनान्मलाः 
तथान्द्रयकृता दषा दह्यान्त प्राणनिग्रहात्‌ ॥ | 
प्राणायासाख्नयः प्रोक्ता रचपरककस्भकाः 
सञ्याह्वात सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह ॥ 
[त्रःपठ दायतःप्राणः प्राणायामः स उच्यते । 





डी इति स्म्रतिः। ` 
गायत्राब्रह्मरूपा तु सावित्री विष्ण रूपिणी । 


सरस्वतारुद्ररूपा उपास्या रूपभदतः ॥ 


` योगी याज्ञवल्कः । 


` पूवसन्ध्य तु गायत्री सावित्री मध्यमा स्सृता। 


या भवतू पाश्चमा सच्च्या [वराया सा सरस्तदा ॥ 
- =` करविन्यासो यथा स्मरतिः । 


' कृत्वोत्तानो करो प्रातः सायं चाधोमुखो करी । | 
्रोक्तोजपेत्‌. हवमुदाहृतः । मध्येसमकरांम्यां इति शोनकपाठः । शङ्खः । | 
| त्रिखोडगुल्यस्त्रिपवानो झध्यमाचेकपर्विका । 
. अनामामध्यमारभ्य जप एवसुदाद्धतः ॥ 


मदनपारिजातऽपि । 


मध्यमाया द्वयं पर्वं जपकाले त॒ वजयेत्‌ । 


एवं मेरुं विजानीयाद्‌ दुषित र्मणा खयं ॥ 


क 
ee ns 


है 
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अङ्गुल्यग्रेण यलं यजत मरुलाधतसू । 


असंख्यातं च यजञप्तं तरव निष्फलं अवेत्‌ ॥ 
यगल्यग्रे निषेधात्‌ पर्वणांजप इति । गोभिलः । 


कदाचिदपि यो विद्वान गायत्रीसुदके जपेत्‌। | » 
गायत्रघञ्चिसखी प्रोक्ता तस्साददत्यायता जपत्‌ ॥ 
यजले शष्कवस्रेण स्थले चेवाद्रदाससा । 

जपहोमो तथा दानं सर्व तन्निषफल भवतू ॥ 

हेषु तत्समं जप्यं गोठे शतगुणं स्टृतं। 

नद्यां शतसहस्तन्त अनन्तं शिवसन्निधो ॥ | ४ 
दशमिजन्मजनित शृतेन च पुराकृतं । 

त्रियुगन्तु सहखण गायत्री हन्ति दुष्कात ॥ 
सहस्रपरमं देवि शतमध्यां दशावरां। ` 


| गायत्रीन्तु जपन्‌ विप्रो न स पापैविलिप्यते ॥ 
| इति नरासिहपुराणे । 


त्रिविधोयं जपः प्रोक्तस्तस्य भेदं निघोधत । 
वाचिकश्च उपांशुश्च मानसश्च त्रिधा स्थत:॥ 
त्रयाणां जपयज्ञानां भ्रयान्‌ स्यादुत्तरोत्तरः 
यद्ञ्चनीचखरितेः स्पष्टं शवदवदक्षरेः ॥ 
मच्रमञ्चारयेंद्‌ व्यक्त जपयज्ञो स वाचिको । 
शनेरुञ्चारयेन्मत्रमोषदोष्टो प्रचालयन्‌ ॥ 
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काश्चच्छडदं खयं विद्यादपांशः सजपः स्सृतः 
ध्येया यदक्षरश्रेणयो वर्णाद्वर्णं पदात्पदम्‌ ॥ 
शुब्दाथेचिन्तनाभ्यासः स उक्तो मानसो जपः । 





नल 


तेन स्वरादिषु व्यक्तवणोच्चारणवानवाचकः।-सबं ग्रहणमात्रयोग्य कि- 
श्चेच्छुन्द्वानुपांसुः । निह्णोष्ठचालनमन्तरेण वर्णार्थसन्धानात्मको मानस 
इति । वाचिकेप्युच्चजपनिषेधमाह । शङ्खः । 


नावेजप बुधः कुय्यात्‌ सावेत्रथास्तु .विशषतः 
योगियाज्ञवल्कः । 


न च भ्रमन्न विहसन्न पाश्वमवलोकयन्‌ । 


 लोकाश्रितो न जप्यं च न प्राबृत्तशिरस्तथा ॥ 


न पदापादमाकस्य नवे वहिः करो स्मरतो । 


नेवं विधं जपं कुय्यान्‌ न च संश्रावयेजपं ॥ 


उत्तिऽ्थवीचमानोऽकंमासीनः प्राङ्मुखो ज॑पेत्‌। 
प्राककसेष्वेवमासीनो वसानो वावसी शभे ॥ 
॥ वृद्धस्तु ॥ | 


यदि स्यात्‌ क्लिन्नवासा वे गायत्रीमुदके जपेत्‌ । 


अन्यथा च शाचा भुस्या कुशापार समाहतः ॥ 
| ॥ व्याप्त: ॥ 


जपकाले न भासत न्रतहामादिकेषु च । 
एतष्ववावशक्तस्तु यद्यागच्छद्‌ द्विजोत्तमः ॥ 
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अभिवाद्य ततो विप्रं योगक्षेम च कात्तयंत्‌ । 
॥ याज्ञवल्करः ॥ 
यदि वाग्यमलोपःस्याद्‌ जपादिषु कदाचन । 
व्याहरेट्वे्णवं मत्रं स्मरेद्वा विष्णमव्ययम्‌ ॥ ७ 
म क ॥ गोतमः ॥ | 

क्रोध मोहं चुत निद्रां निष्टोवन विज्ञंस्भणम । 
दशन वानताना च वजेयंजपकस्माण ॥ | 
आचामेत्‌ सम्भवे चेषां. स्मरोडष्णुं सुराञ्चत । 


| ॥ वोघायनः ॥ | | जे 

च क ९९ र ७७. ४७ ९२ _ जक कर 
नाभेरधश्व सस्पशे कम्मयुक्ता विवजयेत्‌ । ` 
॥ इति छन्दोगर्पारेशिष्ठम्‌-॥ | 


तिषठ्ठेदोदयनात्‌ पूर्वं मध्यमामापे शक्ततः 
आसितो5श्ृद्माच्चान्त्यां सन्ध्या पूर्व त्रिक जपन्‌॥ 
एतत्‌ सन्ध्यात्रयं प्रोक्तं ब्राह्मण्य यदधिष्ितं । छः 
तत्र नास्त्यादरो यस्य न स ब्राह्मण उच्यते ॥ | | 
पूवी सन्ध्यां प्रणवव्याहृतिं सावित्रीरूपं त्रिकं जपन्‌ आउदनात्‌ 
सय्योंद्यपय्थन्तं तिष्ठेत उत्थितो भवेदित्यर्थः । मध्यमामपि सन्ध्यां यथा- 
शुक्ति त्रिकं जपन्‌ तिछेत्‌ । पश्चिमां तु आउदगमान्नचतत्रदरीनपय्यैन्तम्‌ 


नपन्नास्ीत्‌ उपविष्टः स्यात्‌ । शङ्कः । कुशध्यामासीनं कुशोत्तरयाम्वा प- 
ित्रपाणिरुद्‌ङ्मुखः सूस्यामिमुखों वा अक्षमालामादाय देवीं ध्यायन्‌ जपं 


| कुय्यात्‌। अथ च । 
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ओङ्कारं पूवेमुञ्चाय्यं भूभवः स्वस्तस्तः परम्‌ । 
गायत्रीप्रणवञ्चान्ते जपेद्‌ ह्यवसृदाहतः ॥ 
इति याज्ञवल्केन । जपे गायत्री आद्यन्ते प्रणवद्वयामिधानात्‌ । प्रा- 
गुक्ततरिक्रं प्रवणङ्वयं बोध्यं । त्रिकन्तु प्रणवे द्वे नेकादविरुद्धम । परवच- 
नेन सन्ध्याविधानमुपसंहृतम्‌ । निन्द्या निन्दाविधानं च । प्राणायामादि 
गायन्रीजपान्तं सन्ध्योपातनामाह्‌ । गोमिलः । अथातः सन्ध्योपासना- 
विधि व्याख्यास्यामः । सुप्रत्षालितपाणिपादवदन उपविश्यापस्पूर्य 
प्रागग्रेषु दर्भेषु प्राङ्मुखोदङ्मुखो वा बद्धशिखा यज्ञोपवीतिं, ततः ओं 
मुभुवः स्वर्महजनस्तपः सत्यमिति सप्तव्याहृतयः प्रति प्रणवाद्या गायत्रा 
आपोज्योतिरसोसृतं ब्रह्म मूर्मेवः खरोमिति । शिरोदशप्रणवप्ष॑युक्त स्ीर- 
म्यस्त पूर्वक कुम्मकरे च कार्य प्राणायामः । एवं तरीणि कृत्वा सप्त 











' वारं षोडश वा आचमेत्‌। ततो मा्नेनं। प्रणवेन व्याहृतिमिख्तिसरमिगायत्या 


आपोहिष्ठादितिसमिरिति । .अथोदक हस्ते कृत्वा ततो नासिकामादाय 
आयतासु न वायतासु वा त्रिः सङ्कद्वा जपेहतं च सत्यमिति । त्रीण्युद- 
काञ्जलिमादित्यं क्षिपेत्‌ । सावित्रा उपस्थापनमुदत्यं चित्रमिति । अथ 


घ्यानं मात्तेणडोदयपूवी गायर्त्रामष्टकृत्य एकाद्शङ्त्यो द्वादशकृत्यः प- 


च्रद्शक्ृत्यः शतक्ृत्यो वा इति । सहक्नक्कत्योष्टङ्त्यः प्रयोक्ताएथिवाम 
भिनयति । एकादशक्कत्वोन्तरीकषं द्वादशङ्कत्वो दिवं पञ्चदशक्कत्वः संवेदेशो 
जयति । शतकृत्वः सर्वान्‌ कामान्‌ सहख्रकृत्वो यत्किच्चित्‌ सवेमिति । 


य इमां सन्ध्यां नोपासते नाचष्टे न स ज्यति । ये तूपासते श्रोत्रियो भव- 


न्तीति ततश्च तथा विधि जपित्वति । 
त्यघ्रोररचितर्काणक्रायां लच्षादिनिणेयो नाम द्वितीयः पादः । 


१००० () 
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श्रीः 
. विश्वनाथ प्रणम्यादो श्रीगुरोः पांदपद्मतः 
सर्वेषां च हिताथाय प्राणायामं निरूपयेत्‌ ॥ 
इड्या कषयेट्टायु वाह्यं षोडशमात्रया । 
धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्ट्या च मात्रया ॥ 
सुषुञ्नामध्यगं कृत्वा द्वात्रिंशन्मात्रया शुनेः । 
नाड्या पिङ्गलया चेनं रेचयेद्‌ योगवित्तमः ॥ 
प्राणायासासेमं प्राहयोगशात्रविशार दांः 
_ भूयोभूयः क्रमात्तस्य अभ्यासेन समाचरेत्‌ ॥ 
मात्राद्वाद्धकमेशेव सम्यग्‌ दादशषोडश । 
जपथ्यानादाभयुक्त सगभ त विदबेधा: ॥ ` 
_ तदपत्यं ,च निर्ग प्राणायामं परो विदुः । 
` क्रमादभ्यसतः पुसो देहे खदोहमो5घमः ॥ 
मध्यमः कम्पसंयुक्तो भ्रमित्यागं परो मतः । 
उत्तमस्य गुंणावासतिर्यावच्छीलनमिष्यते ॥ . 
प्राणायामं चरेन्मच्नी रेचपूरककुस्भ केः 
रेचयेद्वक्षया विद्वान्‌ मात्राषोइशकेन च ॥ 


दवात्रशन्मात्रयापूय्ये चतुःषछ्या. च धारयेत्‌) _ 


एक-चासश्चकमाला मालाया नयमा मतः ॥ 
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वामजानुनिहस्तस्य श्रमणं यावता भवेत्‌ । 

कालेन माला साज्ञेया सुनिभिवेंदपारगेः ॥ 

` `| प्राणायामो द्विधा प्रोक्तः सगभेश्च निगर्भकः । 

५ |. सगभों मन्रजापेन निगभों मालया भवेत्‌ ॥ 

: |` शाणायामाएपर धस्स प्राणायासात्पर तपः । 
घ्राणायामात्परं ज्ञानं प्राणायामात्परं पदम्‌ 0 
प्राणायामात्परं योगः प्राणायामात्परं न हि। ' 
नास्ति नास्ति पुननास्ति कथितं तव सुत्रते ॥ 
वस्सराभ्यासयागेन अह्मसाच।द्ववद्‌ श्रवम्‌ । 
चेतन्यावरणं यद्यत्‌ चीयते नात्र संशयः ॥ 
घ्राणायामं विना मुक्तिनान्यो नास्ति मयोदितः 
प्राणायामं विना यद्यत्‌ साधन तदफलं भवेत्‌ ॥ 
प्राणायामेन सुनयः सिडिमापुन चान्यथा । 
प्राणायामपरो योगी न योगी न च एवसः॥ 
गमनागमनं वायोः प्राणस्य धारणं तथा । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो योगिनां योगसाधनं ॥ 
आद्यन्तयोविधीयन्ते नासिकापुटधारणम । 
रचयेदीडया नाड्या पूरयेद्वामतस्ततः ॥ 
दवात्रिशुदभ्यसेन्मन्नं प्राणायामं स उच्यते । 

हत्यासुरापानमगम्यागमन तथा ॥ 





1 
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सवमाशु क्षयं याति प्राणायामेन वै द्विजः । 
सूणहत्यादिपापानि नाशयेन्मासमात्रतः ॥ 
घ्रातः सायं चरेन्नित्यं षोड़शप्राणसंयमन्‌ । 
नाशयेत्‌ सवेपापानि तुलाराशिमिवानललः ॥ | °` 
सर्वेषामेव पापानां घ्रायश्चित्तमिदं स्त । | 
इथवा कि वहक्तेन शुण गोतमतत्वतः ॥ 
ग्राशायामाननाह परो यागानां सक्तिसिद्धय । 
प्राणायाम विधायत्थं कथित तव सत्रते ॥ 

. 1 ताराप्रदापे ॥ 
प्राणायाम प्रवच््यामि महापातकनाशनं । 
यस्याभ्यासघ्रसादेन जीवन्सक्तो भवेन्नरः ॥ 
घ्राणायामेः कृतः यस्मान्निसं षोडशभिः पुनः 
देव देह च यत्पाप सर्व तन्नश्यति ध्रवम्‌ ॥ 
परोपतापज पापं परद्रव्यापहारज्ञं । क 
` परस्त्रीमथुनोत्पन्नं प्राणायामशतं दहेत्‌ ॥ 
सहाप'तकजातानि घह्महस्याशतानि च। | 
सत्रान्येव प्रदह्यन्ते प्राणायामेश्चतःशतेः ॥ 
आदावन्त च यलेन प्राणायामं सम्राचरेत्‌।' |, 
कम्मष्त्ंपि समस्तषु शुभे चेवाशुभेषु च ॥ 
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प्राणायासेविना यद्यत्‌ कृतं कर्म निरर्थकं । 
इन्द्रियष्त्रापे थे दोषा बातपित्तकफोङ्गवाः ` 
` ्वगश्ुङ्मांसमेदोत्था मजास्थिशुक्रसस्भवाः । 
° | पते सर्वे प्रदह्मन्ते प्राणस्यान्तनिरोधनात्‌ ॥' 
इडा च पिङ्गला चव सुषञ्ा सबसिद्धिदा । 
नाडोत्रयं भावयेश्च विद्वान्‌ सवार्थसिद्धय ॥ 
इड़या पूरयेङ्घायुं कुर्भनात्‌ कुम्भकः स्सृतः । 
त्यजेत्‌ पिङ्गलयातं च सावधानेन योगवित्‌ ॥ . 
४ | क्रमेशव प्रय्न प्राणायामञ्नय चरत्‌ । 
प्रखुवम लमजेवा सख्यां कृत्वा समन्ततः ॥ 
अष्टद्विगणमात्राभिरिडया च प्रपूरणम्‌ । 
कुम्भके च चत॒ःषष्ठी रेचके च ह्विषोड़शुः ॥ 
कनिष्ठानामिकांगृडेयन्नासापुटधारण््‌ । 
प्राणायामः सविज्ञेयस्तजनीमध्यमां विना ॥ 
घरातःकाले तथा मध्ये दिनान्ते रात्रिमध्यके । 
अशीतिप्राण संरोधं चरेस्कालचतुष्टय ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
आब्दादृद्धं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कःयरया विचारणा ॥ 
' त्रिमास नियताभ्यासान नाभ चकस्य शधन । 
काकचं चुम रुत्पानात्‌ षण्मासात्‌ सत्काव भवत्‌॥ 
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॥ विशुद्धश्वरतनत्रे ॥ 
घ्राणायाभं त्रयं कुय्यात्‌ विद्यया तदनन्तरम्‌ । ` 
पूरक वामनाड्यान्तु कुय्योत्‌ षोडशधा जपेः ॥ 
कुम्भकं सध्यनाड्यान्तु तदद्ध॑ जपसंख्यया। | > 
विपरीतं पुनः कुय्याद्‌ यथाश्क्तथा तु साधकः ॥ 
तद्श्क्तश्चतुथ्यांदि प्राणसंयमनञ्चरेत्‌ । 
॥ समयाङ्गमातृकायां ॥ 
इड़या पूरयेद्वायुं सकृञ्च मूलविद्यया । 
मध्यनाड्यां कुम्भयेञ्च वेदसंर्या वरानने ॥ 
-नेत्रसंख्याक्रमेशेव रेचयेत्‌ पिङ्गलाध्वना । 
पुनः पुनः क्रमेणेव यथोवारत्रयं भवेत्‌ ॥ 
वाह्यादो पूरणं वायोरुदरे पूरको भवेत्‌ । 
सम्पूणेकुस्भयेद्वायोर्धारणं कुस्भकं भवेत्‌ ॥ 
वहिय्यद्रेचनं वायोरुदराद्रेचनो एहि सः हैः 
| इति मन्त्रसाधनम्‌ । घेरण्डे । | 
उपावश्यासने योगी पद्मासनं समाचरेत्‌ । 
..गुवादेन्यासं सकृत्य यथा वे गुरुभाषितम्‌ ॥ 
; नाडाश[दध प्रकुर्वीत प्राणापानविशुद्धये । 


. वायुवीज ततो ध्यात्वा धृम्रवर्ण सतेज कं ॥ 


श्र 
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चन्द्रेण पूरयेद्वायु वीजषोड़शकेः सुधीः । 
चतुःषश्या मात्रया च कुम्मकेनेव धारयेत्‌ ॥ 
दात्रिशन्मात्रया वायुः सूर्य्यनाड्याश्च रेचयेत्‌ । 
नाभिसूलाद्‌ वहिसुत्थाप्य ध्यायेत्तेजावलीयतं ॥ 


` वाहृवीजं घोड़शन सूय्यनाड्या च पूरयेत्‌ । 


चतुःषष्टया मात्रया च कुम्भकेनेव धारयेत्‌ ॥ 


द्वात्रशन्मात्रयाचेच शशीनाच्या च रचयत्‌ । 


नासाय्रे शशश्चस्विस्वं ध्यात्वा ज्योत्लासमन्वित ॥ 
ठं वीज षोडशेनेव इंड्या पूरयेन्मरुत्‌ । 
चतुःषष्ठया मालया च वं वीजेनेव धारयेत्‌ । 
अस्नुताछावितं ध्यात्वा नाड़ीघोतं विभावयेत्‌ ॥ 
एवं विध नाड़ीशु'द्धि कृत्वा नाड़ी विशोधयेत्‌ । 


दृढ़ो भूत्वासनं कृत्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ 
 हउप्रदीपे। 
अथासंन पस्यतां यागा व्शा 1इतासतासनः 


गुरूपदिष्टमार्गण प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ` 
चले वाते चलं चित्तं निश्चले निश्चलं भवेत्‌ । 
योगी स्थाणत्यमाप्ञाति ततो वायुं निरूद्धयत्‌ ॥ 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावर्जावनमुच्यते। ` 


सरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌॥ |. 
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मलाकलाष नाडीष मारुतो नव सध्यगः । _ 
कथं स्याइन्मनीभावः काय्यासारः कता भवतू ॥ 
शद्धिसेति यदा सवे नाडी च ऋमलाकुलस्‌ । 
तदेव जायत योगां प्राणसम्रहण चमः ॥ A 
घाशायामं ततः कृय्यान्‌ निस्य सात्वक््याविया। | ` 
सबन्ना चान्तरालस्या मलाः शोष घ्रयान्त च ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राण चन्द्रण पूरयतू । 
धारयित्वा यथाशाक्तिः पुनः सय्यश रचयत्‌ ॥ | 
प्राणं सय्यण चाकृष्य पूरयेदुद्र शुचः । & 
विधिवत क॒म्भक कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रचयंतू ॥ 
यन ल्यजत्तेनापरयय घारयदावराधतः । 
. रेचयेच्च ततान्येन शनः पवनमारुत ॥ 
प्राण चदिडया पिवान्नयामत भूयान्यया रचयतू । 
पास्ता पङ्गलया समारणमथा बला त्यजद्वासया ॥ र 
सुय्यांचन्द्रमसो रणून विधिना विस्वड्ठय ध्यायतः। 
| शुद्धा नाडिगणाभवान्ति यमिनां सासत्रयादूद्धतः॥ 
घ्रातमध्यन्दिन सायमध्यराज्र त॒ कुम्भकान्‌ । 
शनेरशीतिपय्यन्त चतुवार समभ्यसत्‌ ॥ 
कनीयासी भवत्‌ खदःकम्पा भवात मध्यम । 


उात्तछ्यपघत्यष यागा वद्धपद्मासन [स्यतः ॥ 
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जलेन श्रमजातेन गात्रमाजनमाचरेत्‌ । 
दृढता लघुतावापि तन गालस्य जायते ॥ 
अभ्यास प्रथम काले शस्तं क्षीराज्य भोजनं । 


' तताभ्यासे दृढ़ीभ़्ते न तादाडुयमो महः ॥ 


यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवद्दश्यं शुनेः शनेः १ 
तथेद सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधक ॥ 
प्राणायामेन युक्तन सवे रोगप रिक्षयः। 

अयुक्तः स तु दोषेन सवऽ्याधिसम॒द्भः ॥ 


. हिक्काकासस्तथाश्वास; शिरः्कशाक्षिवेदना । 


भवन्ति विविधा रोगाः पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥ 


युक्तं युक्त त्यजद्वायु युक्त युक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्त युक्त च वश्नीयादेव सिञ्चति योगवित्‌ ॥ 


यदा नाड़ीविशुद्धिःस्यात्‌ तदा चित्तं निराकल्ं । 

कायस्य कुशताकान्तिस्तदाजायत निश्चितं ॥ 

यथष्ठघारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 

नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायसे नाड्शिधनात्‌ ॥ 
॥ गोरक्षे ॥ 

वद्धपद्मासनो योगी घ्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 

धारयित्वा यथाशक्तिभूयः सूय्येण रेचयेत्‌ ॥ 
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“झरत दधिसङ्काशं गोक्षीरं धवलोपसं । 
ध्यात्वा चन्द्रमसोविस्वं प्राणायामी सुखी भवेत्‌ ॥ 
दक्षिण श्वासमाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः । 
कम्भयित्वा विधानेन पनश्चन्द्रेण पूरयेतू॥ | ^ 
° भ्रज्वलज्वलनाज्ज्वाला पुश्लमादिद्यमण्डल । 
घ्यात्वा नाभिस्थितो योगी प्राणायामीसुखी भवेत्‌॥ 
घ्राणं चेदिड्या पिवेज्ञियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ । 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो वडा त्यजेद्वामया ॥ 
सूय्यां चन्द्रमसोरनेन विधिना विम्वद्वयं ध्यायतः । 
शुद्धा नाड़िगणा भवन्ति यमिनां मासलयादूछूतः ॥ 
यथेष्टधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिमारोग्यं जायते नाड़िशोधनात्‌॥ 
एकश्वासमयीमात्रा उदूघाव्यगगने गति । 
रेचकः पूरकश्चैव कुस्भकः घ्रणवात्मकः ॥ 
` प्राणायामो भवेदेव मात्राद्वादशसंयुतः । 
मात्रा द्वादश्संयुक्तो निशाकरदिवाकरो ॥ ` 
दोषजालमयन्नन्तो ज्ञातव्यो योगिसिः सदा । . 
पूरकं द्वादशं कुय्यात्‌ कुम्भकं षोड़श तथा ॥ ` 


रेचक दशुओङ्कारः प्राणायामः स उच्यते । ` 
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॥ धरण्डे ॥ 
सुखासने चोपविश्य प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः । 
ध्यात्वा विधि रजोग॒णं रक्तवर्ण सवणकं ॥ 

« | इडया पूरयेद्वायुं मात्रया षोडशेः सुधीः । 
पूरकान्ते कुस्भकाव्य कत्तेव्यमुड्यानकं ॥ 
सत्वमयं हरिं ध्यात्वा उकारेः शुक्कवणकेः । 

`! चतुःषष्टी मात्रया च अनिलं कुम्भकं चरेत्‌ ॥ 

| \ । कुम्भकान्ते रेचकाद्ये कर्तव्यं च जलन्धरं । 


* | ₹ुद्रं तमोगुणं ध्यात्वा मकारैः कप्णवर्णकेः ॥ 
द्वात्रिशुन्मालया चेव रेचयेद्रविना पनः । 
पुनः पिङ्गलयापूर्य कुम्भकेनेव धारयेत्‌ ॥ 
इड्या रेचयेत्पश्चात्‌ तद्दीजन क्रमेण तु । ` 

ट ॥यद्वा॥ 

<< क 


अनुलोमविलोमेन वारम्वारं च धारयत्‌ । 
प्रकान्ते कुम्भकाद्ये श्वतं .नासापुटद्वयं ॥ 
कनिष्ठानामिकांगुष्ठस्तजँनीभ्यां विना श्वतं । 
प्राणायामो निगर्भेश्च विना वीजेन जायते ॥ 
 वामजानुपरिन्यस्तं श्रामयेद्वामपाणिना । . 
एकादिमाल्वापय्यन्तं पूरकुस्भकरेचक ॥ 
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. .॥ अन्यच्च ॥ 
चामपाणितलं वामजानुपरि च श्रासयेत्‌ । 
कालेन माला साज्ञेया योगिनां योगसाधने ॥ 
अथ प्राणायामान्तरं घेरण्डे.। 
उत्तमा विशुतिमाला माला षोडश मध्यमा । 
अधमा द्वादशी मात्रा प्राणायामाख्रिधा मताः ॥ 
ससमाने च जानीयाद्रेचपूरककुर्भक । 
अनुलोमविलोमेन यथा वारत्रयं भवेत्‌ ॥ 
अधमादू जायते घस्ममेरुकस्पश्च मध्यमातू । 
उत्तमाञ्च धरात्यार्गात्रविधं सिद्धिलचषण ॥ 
प्राणायामात्‌ खंचरत्व तथेव रोगनाशुनं । 
तथेव रोधयेचछक्ति प्राणायामान्मनोन्मनी ॥ 
मारुते मध्यसंचारे .मनस्थेय्य प्रजायते । 
या मनःसुस्थरा भावाः सवावस्थामनोन्मनी ॥ 
| ॥ अथ काशीखण्ड ॥ | 
षर्टालशदगुलीं हंसः प्रयाणं कुरुत वहिः । 
सव्यापसव्यमार्गेण प्रयणात्‌ प्राण उच्यते ॥ 
शुद्धमेति यदा सर्वे नाडाचक्र मलाकुलं। | 


_ 


| तदेव जायत योगी चमः.प्राणनिवन्धने ॥ 
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दृढासनो यथाशाक्तिः घ्राणं चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 
परयेदथ सूर्य्येण प्राणायामो यड्च्यते ॥ 
खरवत्‌ पायूषधारोघं ध्यायश्चन्द्रसमं स्तिथि । 
घ्राणायामेण योगीन्द्रः सुखमाझोति सत्क्षणात्‌ ॥ 
रविना प्राणमाकुष्य पूरयेदोदरिं दरीं । 
कुस्भयित्वा शुनेःपश्चात योगी चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ 
ज्वलज्ज्वलनपुज्ञाभ शीलयन्तुग्णगुं हृदि । 
अनेन यास्ययोगेन योगीन्द्रःशम्म भाग्भवेत्‌ ॥ 
इत्थं मासत्रयाभ्यासादुभयायामसेवनात्‌ । 


शद्धनाडीगणा यागो सिद्धपाणो विधायते ॥ 
यथे्ठघारणं वायोरनलस्य प्रदीपन । 


' नादाभिंडर्याक्तरारोग्य भवन्नाड़ी वशोधनात्‌॥ 
प्राणो देहगता वायुरायामस्ताज्नवन्धन । 

एक श्वांसमयी माला प्राणायामा Iनरूप्यते ॥ 
'मध्यं च उत्तमं चेव प्राणायामसुपक्रमात्‌। _ 


चले नीले चलत्‌ सर्व निश्चलं तत्र निश्चलं ॥ 
स्थागत्रमाध्चुय'द्यागी ततोऽनिलनिवन्धन।तू । 
` यावइह [स्थतः प्राणा जावत तावढुच्यत ॥ | 
निर्गते तत्र मरणं ततः प्राण निवन्धयत्‌ । 
यावद्न्धो सरुदहे तावञ्चता 1नेराशय ॥ 
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यावदुष्टिश्षुवोर्म्मध्ये तावत्कालभयं कुतः । 
कालः साद्धशतो ब्रह्मे तिपाठं संमगतामाति ॥ 
कालसाध्वसतो ब्रह्मा प्राणायामं सदा चरेत्‌ । 
योगिनःसिद्धिमापन्नाः सम्यर्प्राणनियन्रणात॥ 
मन्दो द्वादशुमात्रान्तु मात्रालव्धाक्षरा मता । 
मध्यमो द्विगुणपूर्वादुत्तमः स्त्रिगुणः स्घृतः ॥ 
स्वेदं कस्पं विषादं च जनयेत्‌ कमशस्त्वसो । 
प्रथमे जनयेत्खेदं द्वितीयेन तु वेपथुं ॥ 
विषादं हि तृतीयेन सिद्धिप्राणेइल योगिनः । 
| . कमेण सेव्यमानोऽसो नयते यत्र चेचळति ॥ 
` हठान्ञिरुद्व्राणोयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । 
देह विदारयत्येष कुष्टादजनयत्यपि ॥ 
तत्प्रत्यायतव्योसो कमेणारण्यहीस्तवत्‌ । 
बन्यो गजो गजारिवा करमेण झदुतामियात्‌ ॥ | > 
करोति शाख््नि्दशं न चल परिलंघयेत्‌ । | 
तथा प्राणह्ृदिस्थोऽयं योगिनः ऋमयोंगतः ॥ 


ग्रहातःसेव्यमानस्त विश्वक्भम्तपगच्छाति । 

/ ॥ गोरच्ते ॥ | | 
अधम द्वादशा माला मध्यमा दिगुणा सता । 
उत्तमासख्रगुणाःप्राक्ताः प्राणायामस्य निणयः ॥ 





a 
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. ततस्त्यज्ञत्‌ पिङ्गलया शनरव न वेगतः ॥ 
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अधमे च शनेघम्मेः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुद्धयेत्‌ ॥ 
प्राणायासद्विषटूकेन प्रत्याहारश्च ज्ञायते । 
प्रत्याहारङ्विषट्केन जायत. धारणा शुभा॥ 





चारणा द्वादश प्रोक्ता ध्यात्वा ध्यानविशारदेः । 


ध्यानद्दाशकेनेव समाधिरविधीयते ॥ 


'यत्समाधी परं ज्योतिरनन्तं विश्वतो मुखं । 
तस्मिन्‌ दृष्ट क्रियाकस्म याताया तं न विद्यते ॥ 


र शिव निरुत्तरतन्त्र ॥ 

आसन प्राणसरोध प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि वदन्ति षटू ॥ 

प्राणायामतः समाध्यन्तं सवै तदगोरक्षोक्तवद्ठोधव्यमिति । 
यमनियमयोगेन अवेदष्टाङ्ग एष वे । 

| ॥ दत्तान्नयसंहितायां ॥ इ 
ततः पश्यन्ति मेधावी पद्मासनसमान्वतः । 
ससःकायः ग्राञ्ञालश्च प्रणम्य चष्टदवता ॥ 
तता द'चणहस्तस्य चाङ्गष्टन त [पङ्कला । 
निरूध्य प्रयद्वायामेडया च शुनः शनः ॥ 
यथाशुक्तथा निरोधन ततः कुय्याञ्च कुर्भक । 
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पुनः पिङ्गलयाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः 
धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेन्मारुतं शुचः ॥ 
यथा त्यजेत्तथापूययं धारयेदविरोघतः । 
एवं प्रातःसमासीनः कय्याद्विशतिकुस्भकान्‌॥ 
एवं सायं प्रकर्वीत पुरना वशुति कुस्भकान्‌ । 
कर्वीत रेचकुम्भाभ्यां सहितं प्रांतवासर ॥ 
 कुय्यादेवं चतुवारमनालस्यो दिन दिन । 


एवं मासत्रयं कृय्यान्‌ नाड्ीशद्धस्ततों भवतू ॥ 
॥ ग्रहयामले ॥ 


प्राणायामस्तत्रिथा प्रोक्ता रेचपूरककुस्मकः 
सहितः केवलश्चतिः कुम्भको द्विविधो मतः ॥ 
रचश्चापय्य यः काय्यः स व सहितकुर्भकः। 
यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ साहतं तावदभ्यसत्‌ ॥ 
रेचक प्रक त्यक्ता सख यद्दायधा रणम्‌ । 
प्राणायासोन्यासत्युक्तः स चे केवलकुम्भकः ॥ 
गरूपादष्टसागण प्राणायाम समाचरत्‌ । 
यावत्‌ वायुः स्थितो देहे तावज्ावतमुच्यत ॥ 
. मरणं तस्य निष्क्रान्तस्तता वायु निरुद्धयत्‌ । 
'सलाकूलासु नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
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| कथं स्यादुन्मनीभावः काया शुद्धिःकथं भवेत्‌ । 


शुद्धिमेति यदा सनै नाड़ी चक्रमलाकुलं ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहण क्षमः । 
प्राणायामं ततः कुय्यांन्नित्यं सास्विकया धिया ॥ 
तथा सषङ्गापाश््वस्या मलाःशोध प्रयान्ति हि । 
बद्धपद्मासनं योगी प्राणं चन्द्रेण पुग्यत्‌ ॥ 
धारयित्वा यथाशुक्तिः पुनः सृय्येण रचयत्‌ । | 
'प्राणं सृय्यण चाकृष्य पूरयदुदर शनः ॥ 
विविधं कुम्भकं कुत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 
येन त्यजेच्च तेनेव पूरयेदविरोधतः ॥ 
रेचयञ्च ततोऽन्येन रेचयञ्च न वगतः । 
प्राणं चेदिड या पिवेन्नियमितं भूयाऽन्यया रेचयेत्‌ । 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो वध्वा त्यजदासया ॥ 
सय्य।ञ्चन्द्रमसाोरनेन विधिना विम्वद्वयं ध्यायतः । 
शद्धानाडी गणाभवान्ति यमिना सासत्रयादूछ्तः ॥ 
प्रातमेध्यादिन सायं मध्यरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
चतरशीतिपय्यन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ 
प्राणायामो महाधम्मा यांगनां माचदो भवत्‌ । 
प्राणायामा एदवारात्रा -दवाजाल पारंसजत्‌'॥ 
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अधमे द्वादशी मात्रा मध्यमे द्विगुणा स्सूता । 
उत्तमे त्रिगुणा ज्ञया प्राणायामस्य निण्यं ॥ 
कनीयसि भवत्खेद कम्पा भवात मध्यमे । 

` उत्ति्ठत्य॒त्तमे योगी बद्धपद्मासने सहः ॥ 
जलेन श्रमजातेन गात्रमाजनमाचरेत्‌ । 
दृढता लघृता दी्तस्तेन गात्रस्य जायते ॥ 
यदा तु नाडीशाद्विःस्यात्‌ तदा चिन्हानि वाह्यतः 
जायन्ते यागिनां देहे तानि वक्ष्यास्यशेषत 
सवला लघुता दीत्ती जठराभिविवद्धन । 
कृशत्वं च शरीरस्य तस्य जायते निश्चितं ॥ 
पूर्वोक्तकाले कृतीत. परमभ्याससेव च । 

ततः परं यथेष्ठन्तु शक्तिः स्याठ्ठायुधारणे ॥ 
यथेष्टधारणाद्वायोः सिद्धिः कुम्भस्य केवला । 
कवलं कस्भकनंव रचपूरकवाजत ॥ | 


न तस्य दुलभ 1काचत न्रषृलाकष विद्यते । 
॥ तथा ॥ 


प्रदा जायते पूव मदन तेन कारयेत्‌ । 


ततस्तु धारणाद्वायोः क्रमेणेव शनेः शन: ॥ ` 


कस्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य जायते । 
तताऽधकतराभ्यासाद्दादरी जायते ध्रवम्‌ ॥ 
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यर्थेत्र दहुरोगच्दे दुतप्लुत्योतूप्लुत्य भतले । 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भतले ॥ 
ततोऽघिकतराभ्यास्यात्‌ भमित्यागश्चजायते । 
पद्मासनस्य एवासो भामेसतरूज्य वसते ॥ 
निराधारा विचित्रं हि तदा सामथेसुददहेत्‌ । 
अल्पेवा बहु वा भूत्वा योगी न व्यथते क्कचित्‌ ॥ | 
अल्पसूत्रपुराष तु अस्पनिद्रा च जायते। | 
क्रिमयो द्वश्चिका नाना खंदद्गन्धता तनोः ॥ 
एतानि सवदा तस्य न जायन्ते कदाचन । 
अभ्यासकाले प्रथमे श॒स्तं क्षीराज्यभोजनं ॥ 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तादृङ्‌ नियमग्रहः 
यथासिंहो गजो व्याधो भवेद्‌ वश्यः शनेःशुनेः ॥ 
तथत्र सेवितो वायुरन्यथा हान्त साधक । 
प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ 
अयुक्ताभ्यासयागेन सर्वरोगसमृद्भवः । 
हिक्का कासश्च श्वासश्च शिरः कर्णाक्षिवेदनाः॥ 
भवन्ति बिबिधादोषाः पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ । 
॥ ग्रहयामले ॥ 

उपाय च प्रवक्ष्याम शोध योगस्य लिद्धये ॥ 

९ ` गुo 
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` क्षीरं घृत च मिष्ठान्न मिताहारं च शस्यते । 
षट्कस्मेसिगेतःस्थेय्यः कफमो दामलातिगः ॥ 
प्राणायामं ततः कुय्योदनायासेन सिद्ध्यति । 
ग्राणायामेरेव सर्च संशुष्यंति मलाः प्रिये ॥ 
मदःश्लष्मादिक न्यस्य कम्सेषट्क न सस्मतं । 
सुमनाषकारमको भाव्यो यदि वायुं समभ्यसत्‌ ॥ 
बटू कस्मयोगमाझ्ञाति पवनाभ्यासतत्परः । 
ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यासंतत्‌पराः ॥ 
अतः सिद्धि गतास्ते च तस्मात्‌ पवनऽमभ्यसेत्‌ । 
यावद्वद्धों मरुद्देहे तावाच्चित्तं निराशयं ॥ 
त्रोटकं चेद््रुवोमध्ये तावत्‌ कालभयं कृतः । 
बिधिवत्‌ प्राणासंयामेनाड़ीचक विशोधित ॥ 
सुषम्नां वदनं मित्वा सखाद्शाति मारुतः । 
मारुते मध्यसचारे मनः स्थैय्यं प्रजायते ॥ 
यो मनः सुस्थिरी भावः सेवावस्था मनोन्मनी । 
|  .  माकेणडेयपुराणे। स्का मन 
भक्ष्य यवागुंतक्राद्या पयो यावकमेव वा ॥ 
फलसूल विपकु वा कंनपिन्याकशक्तयः | 
_ इत्येते वे शुभाहारा योगिनां सिद्विकारकाः॥ |. 


I २3. | 
है. 
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ब्रह्मचर्य्य च त्यागो लोभस्तथेव च । 
पच भिच्चनामाहसा परमाने वे ॥ 
अक्रोधो गुरुशुश्रूषाशोचमाहारलाघवं । 


NEON 


नित्यं साध्या य इत्येते नियमाः परिकीर्तिताः ॥ 
सारभूतसुपासात ज्ञान यत्‌ काय्यसाचन । 


` ज्ञानानां बहुताययं यागविज्रकरी हि सा ॥ 
इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयमिति यः शुचितं चरेत्‌ । 
आपि करुंपसंह्रायुनेव ज्ञयमवाछटुयात्‌ ॥ 


त्यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रिय 
पिधाय बुद्धया इरान मनो ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ 


वेदाः श्रेष्टाः सवयज्ञाक्रयास | | 

यज्ञाजप्यं ज्ञानमाहुश्च जप्यात्‌ ` ॥ 
ज्ञानाद्ध्यानं सङ्गरागेरुपेतं . ।` 
' तस्मिन्‌ प्रासे शाशवतस्योपलाधः ॥ 


दृष्ट्रा च परमात्मानं प्रत्यक्ष विश्वरूपिन । 


ततप्राप्तये महापुण्यमोमित्येका क्षरं जपत्‌ ॥ ` 


तदेवाध्यायनं तस्य स्वरूपं शुएवतः परं । 


अकारश्च तथोकारो अकाराश्चाक्षरत्रयं ० 
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एतास्तित्रः स्थता मात्राः सास्वराजसतामसाः 


नगुणायागरस्यान्या अद्धमात्रा तु साहता ॥ 
गान्धारीति च बिज्ञेया गान्धारखरसंश्रयात्‌ । 
पिपीलिकागातिः स्पशा परयुक्ता सा लक्ष्यते ॥ 
यथा प्रयुक्त आकारः घ्रतिनिय्याति मृद्धानि । 
तथोंकारमयो योगी अक्षरे त्वच्चरो भवेत्‌ ॥ 
प्रणवो भनुःशरश्चात्मा ब्रह्मवेध्यमुदाहत | 
अप्रमत्वेन वेघ्यव्यं शरवतन्मयो भवेत्‌ ॥ 
आामत्यतत्र या वेदास्त्रयो लोकास्रयोऽग्नयः । 
विष्णु क्रमास्त्रयश्चेव ऋकूसामानियज्ञंषि च ॥ 
मात्राश्चार्घ च तिस्त्रं च विज्ञेयाः परमार्थतः । 
तत्र युक्त तु भो योगी स तल्लयमवायात्‌ ॥ 
अकारस्त्वथ भूर्लाक उकारश्चोच्यते भवः । 
सव्यजनो मकारश्च स्वलोकः परिकल्प्यते ॥तथा॥ 
. भाणायासइहुददाषान्‌ धारणाभिश्च किल्विष । 
भल्याहारंण ससर्ग ध्यानेनाधीश्वरान गुणान्‌ ॥ 
यथाः पवतधातूनां ध्मातानां दह्यते मलं । 
तथान्द्रयता दोषा दह्यन्ते प्राणनिम्रहात्‌ ॥ 
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प्रथमं साधनं कुर्यात्‌ प्राणायामेषु योगवित्‌ । 
घ्राणापाननिरोधश्च प्राणायाम उदाहृतः ॥ 
स च लघुमध्पातुरीयारूयस्त्राविधःपारिकीर्तितः । 
तस्य प्रमाणं वक्ष्यासि यथातक श्वणाष्व से ॥ 
लघुद्वादशमात्रास्त द्विग्णः स त मध्यमः । 
त्रगुणा भश्च मात्राभिरुत्तमीय उदाहृतः ॥ 
अथम जनयत्‌ स्वेदं द्वितीयेन तु वेपथुं । 
विषाद हि तृतीयेन जायद्दोषाननुक्रमात ॥ 
 खरदुत्व सव्यमानास्त सिंहशाइलकंजराः 
यथा यानत तथा प्राणो वश्यो भवाते योगिनः ॥ 
वश्यमन्त यथच्छातो नाग नयाति हस्तिपः । 
तथव यागी छन्देनं घ्राणं नयाति साधित ॥ 
यथाह साधितः सिहो सुगं हन्ति न मानवान्‌ । 
तदादेशुद्धः पवनः किंल्बिषं न नृणां तने ॥ 
तस्मादू युक्तःसदायोंगी प्राणायामपरो अवेत्‌ । 
_ अतातानागतानाथान्‌ विप्रकृष्टतिरोहितान्‌ ॥ 
वजानातान्दुसूय्याक्षग्रहाणां जानसम्पदा । 
तुल्यप्रभावस्तु यथा योगा प्राप्नोति सम्विदं ॥ 
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नान्धातः क्षाथेतः श्रान्तो न च व्याकुलचतनः। | 
यर्जोत योग राजन्द्र योगी सिद्धाथमादृतः ॥ ¦ 
नातिशातेन च वाष्ण दन्हे लब्धांनलात्मक । 
कालप्येवेष यजात न योग ध्यानतत्परः ॥ 
सशुञ्देऽग्निजलाभ्यासे जीर्णे गोष्ठ चतुष्पथ । 

शष्कपण च ये नव्या श्मशान ससरा स्टप ॥ 

सभय कपतारेवा चेत्य वल्मीकसचये । 
दशेष्वेतष तत्तज्ञो योगाभ्यासं विवजयेत्‌ ॥ | 


अलोल्यमारोग्यमानष्ठुरत्व॑ | 
गन्धःशुभासत्र पराषमल्पं. | i 
कान्तिः प्रसादः स्वरसोम्यता च. ` -। 
योगग्रवृत्ते प्रथमं हि चिन्हं . .-॥ 
अनुरागं जनयाते परोक्षे गुणक्ीरत्तनस्‌ .। 


न विभ्याति च सत्वानि 'सिद्धलेक्षणसंत्तमम्‌ ॥ 
शीतोष्णादिमिरत्यृभेर्यस्य वाधा न जायते । | 


न भातमात चान्यभ्यस्तस्यासाद्वरुपास्थता ॥ 
. ( नह्ममन्त्रप्तधनं प्राणायंमो मह्निवार्णं । ) 


| प्राणायामं ततः कुय्यान्‌ मूलेन प्रणवेन वा ॥ ` | 
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मध्यमानामेकाभ्यां च दक्षहस्तस्य पातेति । 
वामनासापुटं धृत्वा दक्षनासापुटेन च ॥ 
पूरयत्‌ पवनं मन्त्री सूलमष्टमित जपन्‌ । 
अगुष्टेन दक्षनासां धृत्वा कुस्भकयोगतः ॥ 
जपेद्वात्रिशता वृत्या ततो दक्षिणनासया । 
शनेः शुनेस्त्यजेद्ठ।युं जपन्‌ षोडषधा मनं ॥ 
वामनासा पूटेप्येव पूरकम्भकरेचक । 
पुनदक्षिणतः कुय्पात्‌ पूववत्‌ सुरपूजिते ॥ | 
प्राणायामविधिः प्रोक्तो बह्ममन्त्रस्य साधने । 
इत्यघोरविरचिते योगसङ्कते प्राणयाम-- 
निणयो नाम तृतीयः पादः ॥०॥ 
गुणातीतोऽपि यो विश्वं स्र॒जत्यवति लुम्पति । 
अज्ञानान्तं सदाभान्तं ज्ञानानन्दं शिवं भजे ॥ 
` प्रणस्य व्यायक ष्णिं विश्वातीतं च निष्कलं । 
अधुना योगसङ्केत वच्त्यामे शास्त्रसस्मत ॥ 
| घेरण्डे । 
नास्ति मायासमं पाशं नाहि योगात्‌ परं वलनं 
नहि ज्ञानात्‌ परं बन्धुन्याज्ञानात्‌ परो रिपुः॥ 


का चा जय 
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. षट्कस्मणा शाधन च आसनेन भवडुढ । 
सुङ्रया स्थरता चव प्रत्याहारण धेय्यता ॥ 
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अभ्यासात्‌ कादवणानां यथा शास्त्राणि वोघयेत। 
तथा योग समासाद्य तत्वज्ञान च लभ्यते ॥ 
सुक्ृतेदुष्क्ृतेः काय्येजायते घ्राणनां घटः 
घटादुत्पद्यते कर्म घटयन्नं यथाश्नमत्‌ ॥ 
ऊद्धाधा ख्रमत यद्वद्‌ घटीयत्रो लवांवशात । 
तत्‌ कम्मचशाजोवा भ्रमते जन्मस्रत्युना ॥ 
शांधनं दृढतां चेव स्थैय्ये च लाघवं यथा । 


प्रत्यंचं च निलित्त च घटस्थ सतप्तसाधनं ॥ 


ञ्ाणयामाज्ञाघव च ध्यानातू प्रत्यक्ष मात्मानि । 
सम।धना नालस च साक्तरव न सशयः ॥ | 
आसन अाणराध च प्रद्याहारश्च चारणा । 
ध्यान समाधरतान यागाज्ञान बदान्त षट्‌ ॥ 


यमानयमयागन अवेदष्टांग एष वे । 
अथातः सप्रवच््याम प्राणायामस्य यद्विधिः ॥ 


यस्य घारणसात्रण दवतल्या भवेन्नरः ॥ 


. अदा स्थान तथा काल [मताहर तथा पर्‌ । 


| 
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नाड़ीशुद्धे च तत्पश्चात्‌ प्राणायामं च साधयेत्‌ । 
दूरदेश तथारण्ये राजघानो जनात्तिके ॥ 
यांगारम्मं न कुर्वीत कृते च सिद्धिहा भवेत्‌ । 
आवश्वासो दूरदेशे अरण्ये भचवजितं ॥ 
लोकारणये प्रकाशश्च तस्मात्‌ त्रीणि विवजेयेत्‌। 
_ ॥ ग्रहयामले ॥ | न 
हठविद्या परा गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता। 
| देवी वीर्य्यवती गुता निवीय्या च प्रकांशिताः॥ 
| सुराज्य धास्मक देशे साभिच्ष निरुपद्रवे । ` 
- एकान्त मठमध्ये च स्थातव्यं हठयोगिना ॥ 
घरण्डे । | 
तत्रक कुंटीर कृत्वा प्राचीरेः पारवोितेः । 
कूप वापीतड़ागं च प्राचीरं मध्यर्वत्तिनं ॥ 
नात्युच नातिनीचं त कुटीरं कौटर्वाजव । | 
सम्यग्‌लप्ता गोमयाद्येः कुय्यात्‌ रन्धविवजितं 
एव स्थानयु गुसंषु प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ 





अथ कालं । | 
हेम शिशिरे ग्रीष्मे वषायां च चतःष्वापे । 


. योगारस्भं न कुवीत कृते योगे रुजो भवेत ॥ 
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सलाकल्लाष नाडीष मारुतो नेव मध्यगः । 
कथं स्यादन्मनी भावः का य्यासिछिः कृतो भवेत्‌ ॥ 
. शद्धिमेति यदा सर्वै नाडी च ऋ्रमलाकुलम । 
तदेव जायते योगी प्राशसंग्रहण चमः ॥ 
पधाशायास ततः कथ्यान्‌ नित्य सात्वकया घया । 
सञ्ञा चान्तरालस्या मलाः शोषं घ्रयान्ति च ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राण चन्द्रण्‌ पूरयेत्‌ । 
धारयिसा यथाशुक्तिः पनः स॒य्येण रचयेत्‌ ॥ 
प्राणं सय्यण चाकृष्य पूरयेददर शुनेः। | ड 
विधिवत्‌ कुम्भक कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रचयेत्‌ ॥ 
येन स्यजेत्तेनापृय्य धारयेदविरोधतः । 
. रेचयेञ्च ततोन्येम शुनेः पवनमारुतं ॥ 
घ्राणं चेदिडया पिवेज्नयमितं भ्रयोन्यया रेचयेत्‌ । 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा सजेद्वामया ॥ 
सयर्याचन्द्रमसो रणेन विधिना विस्तद्वयं ध्यायतः। 
शुद्धा नाडिगणाभवान्ति यमिनां मासत्रया दृद्धेतः॥ 
प्रातमध्यन्दिने सायमध्यरात्र त॒ कुस्भकान्‌ । 
श्नेरशीतिपय्यन्तं चतर्वारे समभ्यसेत्‌ ॥ 
कनीयासी भवत्‌ खदःकस्पो भवति मध्यमे । 
'उत्तिष्टयप्रत्येष योगी वद्धपद्मासने स्थितः ॥ 








~ O°, 
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` चानारोगो भवेत्तस्य किंचिद्‌ योगो न सिळ्यति॥ 
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अथ मिताहारं घेरण्डे । 


| 


सिताहारं विना यस्तु योगारस्मं समाचरेत्‌ । 


शुद्धं सुमधुरं स्निम्धसुदराद्वविराजिते |: 
202: ते CNN पि La Ne € 
अज्यते पिवते योगी मिताहारामिद विदुः ॥ 


“® 


. अन्नेन पूरयेदद् तोयेन तृतीयांशुकं . । 


° ७: 


उदरस्य तुरीयांसं संरक्षेद्‌ वायुचारणे ' ॥ 
कट्ुस्ललवण तिक्तं भ्रष्टं तक्रं तथा दधि । 


शाकोटकं तथा मद्य हिंगुलसुनमेक च ॥ 


योगादो वजेयेत्‌ योगी पथरी वहिसवन । 
नवनात घृतं क्षीर गुड़ शुक्रादेचेक्तच ॥ 


` पक्वरस्सां नारिकेलं दाडिममस्ीसारसं । 


्ाक्षालवणी धात्री च रसालाखविवजितं । 
हरीतकीखज़ञुरं च योगी भक्षणमाचस्ता ॥ 


लघुपाकं प्रिये स्निग्धं यथा धातुप्रपोषणुंः । 
. मनोभिलषितं भोग्य योगी भक्षणमाचरेत्‌ः | 
. -काठिन्यडुरितं पूर्ति उष्णं पर्युषितं तथा. ॥ 
: अतिशीतं चातिचोष्णं भं यागी वितरजयेतः॥ 


बा CF TTT 


a RN 0.4९ यो SRST SN se 
° 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








( ७६ ) 
प्रातःसानोपवासादे कायक्केशावार्थे तथा । 
एकाहारं निशाहार यामान्ते च न कारयेत्‌ ॥ 
आरम्भे प्रथमे कुय्यांत क्षीराज्य नित्यभो जनं । 

मध्याह्ने चेव सायाह्ने भोजनद्वयमाचरेत्‌ ॥ 
कुशासने सृगाजिने व्याघाजिने च कम्बले । 
स्थूलासने समासीनः प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः ॥ 
नाड़ीशुद्धि ततःकुर्य्यात्‌ प्राणायामेन योगवित्‌ । 
| शुरीरशोधनं घेरणडे | 
नेती धोती तथा वस्तिलोलिकी त्राकटं तथा ॥ 
` कपालभाति चेतानि षट्कम्माणि समाचरेत्‌ । 
थोगस्वरोदये । 
प्राणायामेरेव सवै शुद्धयाति च कलेवरं ॥ 

_ षट्कम्मफलमाप्षोते कर्म्मषटूकं न समस्तं ॥ 
कू = ` स्वरोदये। | 
` नेतीधोति परित्यज्य वस्तिल्ोजिकीत्राटक ।. 

अवश्यभव कत्तव्य तत्सर्वं वारस साम्प्रत॑ ॥ 


जलवस्तिः शुष्कवास्तः वस्तिःस्याद्‌ द्विविधं परं । 
जलवस्तिं जले कुय्यात्‌ शुष्कवस्तिं सदा चितो ॥ 
mms eR MNES DNS 0) ती 
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नाभिलग्नजले वायुं न्यस्तं नानोत्कटासन । ' 
आकुचन प्रसार च जलवास्त समाचरेत ॥ | 
प्रमेहं च उदावत्तं कूरवायु निवारयेत्‌ । | 
तस्मात्‌ खच्छन्ददेहश्च कामदेवसमो भवेत । 





अथ शुप्कवरितंः.। 
वस्तिं पश्चिमतानेन चालयित्वा शनेरधः ॥ 
अश्विनामुद्रया वायुमाकुंचयेत्‌ प्रसारयेत्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कोष्टदोषो न विद्यते । 
विवद्धयेत्‌ जाठरार्निमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ 
. अथ लोली । 
अमन्द वगात्तुन्द च श्रामयेदुभपाश्वयोः । 
सवेरोगाणि इन्तीति देहानलविवद्वते । 
भूमादावति वेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः ॥ 

, नतांशो श्रामयेदेषा लोली स्यात्‌ परमेश्वरि । 
मन्दाञ्मिसन्दीपनपाचकादि । 
सन्दीपकानन्द्करी तथेव ॥ 

. अशेषदोषामयशोचनीय ।। 
: हठाकिया मोलिरिथं च लोली ॥ ` 


~ 
Se 





1 
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॥ अथत्राकट घरणड || ` 


La 9 


निमिषोन्मेष संत्यज्य सक्मलक्ष्य निरीक्षयेत्‌ । 
यावदश्रुनपतति त्राटक प्रोच्यते बुधेः ॥ 
एवमभ्यासयोगेन शारुभवी जायते भरव । 

न जायते नेत्ररोगो दिव्यदा्शिप्रदायक ॥ 

॥ ग्रहयामले ॥ . | 
निरचिन्षिश्चलदृशा सूद्धमलक्धयं प्रयत्नतः । 
अश्नुसंपातपय्यन्तं त्राटकं तन्महेश्वारे ॥ 
यल्षतस्त्राटक गोप्य यथा हाटकपेटिका । 

॥ योग खरोदये ॥ | 
त्राटक च सृवोमध्ये तावत्कालभयं कतः ॥ 
यस्य चित्त हठ नास्ति सहजानन्दानिभर । 
कत्तव्य च स्थिरा टृष्टिस्तनेव परमं स्थिरं ॥ 

अय लोली रुद्रयामले उत्तरखण्डे . 
| आनन्दभेरव उवाच । 
लउली साधनादेव चिरजिवी निरामयः । 
पुनः पुनश्चालन च कुर्यात्‌ खो दरमध्यगं ॥ 
कुलालचक्रतत्‌ कुय्यांद्‌ श्रमणं चोदरस्य च ॥ 


` सवाङ्गचालनादेव कुणडलाशक्तचालनं। . 
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चालनातू कुण्डली देव्याश्रवतना सा भवेत्‌ प्रभो ॥ | 
गोमुखासनमारुह्य धृत्वा पादयग करो । 
चालयेदुदर पश्चाछ्ठठल्लीसाघन भवेत्‌ ॥ 
वज्ञासनास्थतो योगी कराभ्यां पादयोधूत । 


चवालयदातवगन लंडचा वात नाश्रवत ॥ 
अथ कपालमातिर्वेरणडे | 


घातूकमण व्युतूक्मण शितकमंण विशषतः । 
 सालभात त्रिधा कुय्यात्‌ कफदोषं [नवारयत्‌ .॥ | 
इडया पूरयढू वायु ।पङ्गलायां विरचयत्‌ । 
पङ्गया पूरायत्वा पुनश्चन्द्रण रचयेत्‌ ॥ 
पूरक रचक कत्वा वगेन न तु धारयेत्‌ । 


एवमभ्यासयांगन कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ 
॥ अथ शित्क्रमेण || 


शतूकस पीता व्रण नासानाल वरंचयत्‌ । 

एवमभ्यासयांगन कामदवसमो भवेत्‌ -॥ . 

भवतू सच्छन्द्द्द्श्च कफदाष विनाशयत 

न जायत वादक्य च नव ज्वरः प्रजायते ॥ 
` ॥ योगखरोदय ॥| , 

'इकादव्यात्‌ सदा वक्र नासानाले विजस्भत । 


एवमभ्यासयागन कामदेवद्वितीयतः ॥. - | 
oo 0000000: हिती 
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भवेत्‌ सच्छन्ददेहश्च सवों पद्रवर्घजतः । 
न क्षघा न तृष्णा निद्रालस्यं देवि प्रजायते ॥ 
- अथ व्युतूक्रमण । | , 
नासाभ्यां जलमाङ्गष्य पुनवक्तेण रेचयेत्‌ । 
पाय पायं प्रकुवीत स्छेष्मादोषं निवारयत्‌ ॥ 
| योगखरोदये । 
भंखव लोहकारे च कर्णपूरो समं श्रमो । 
. कपालभातिविख्याता कफदोषविनाशिनी ॥ |, 
॥ अथान्तर्धौतिः ॥ 
वातसारं वाह्व्सारं वारिसरं वहिष्कृतं । ` 
घटस्य निम्मलार्थाय अन्तर्धोतिश्चतुविघाः । 
काक चंचुत्रदास्येन पिवन्‌ वायु शनेः शनेः ॥ 
' चालयन्नुद्रं पश्चाद्‌ वत्मना रेचयेच्छनेः । ' |, 
न अथ वाहिसार | | : 
नाभिम्मन्थि मेरुपष्टं शतवारं. च चालयत्‌ । 
उद्रामय सत्यञ्य जठराग्निं विवद्धयेत्‌ ॥ 
वहिसारमिदं धोतं योगिनां योगसिद्धिइं । 
इदं धोतं परं गोप्यं न प्रकाश्यं कदाचन ॥ 
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अथ वारिसारं | 
आकणठ पूरयद्वारे व्युत्‌कमे पिवतः शनेः । 
चालयदधवत्तेण चोदराद्रेचयदध ॥ 


वारिसार पर घोतं साधयेद्‌ यः प्रयत्नतः । 
मलदह शोधयित्वा परदेहं प्रपद्यते || 
T अथ नाडीक्षालन | 
काकीमुद्रां साधयित्वा पूरयेदुदरं मरुत्‌ । 
धारयेदद्धयामान्तं चालयेदधवर्मना ॥ 

„ नाभिलग्नजले स्थित्वा शक्तिनाडी विसजेयेत्‌ । 
कराभ्यां च्ञालयन्नाडीं यावन्मलाविसजेनं ॥ 
तावत्‌ प्रक्षाल्य: नाडी च उद्रे वेशयेत्‌ पुनः. । 

इदं प्रक्षालन गोष्य देवानामापे इलेभं ॥ 
केवलं धोतिमात्रेण देवदेहाभवदधुव .। 
यासा धारणाशाक्त यावन्नो धारयेन्नरः ॥ 







% 7 ७१, ७४ 2 ४७% ळा 


. अथ मूलशोधनं । डी 
_ अपान क्रुरताद्यावन्‌ मूल तावन्‌ न शोधते ॥ ` 
तस्मात्‌ सवप्रयल्न सूलेशोधनमाचरेत्‌ । 
` सव्यहस्तस्य यत्रन मध्यमाङ्गलिना-सुधीः ॥ 
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यल्लेन क्षालयेत्‌ गुह्यं वारिणा च पुनःपुनः । 
चारयत्‌ काऽठकाठिन्यमाजीरणं च निवारयेत्‌ । 
कारणकान्तिपुछट्याश्च दीपनं वहिमण्डलं ॥ 
इंत्यघोररचिते योगसंकेते चतुः पादः 
—— Ss र 
या काशी कामशुत्रोराति- । | 
| दयिततमा शूलसंस्थापनेया ॥ 
यस्या विश्लेषतो भदितरजन-. । 
ससो व्याकुलात्मा महशः॥ ` 
. यस्यांमिच्छान्त सत्य 
सालेलजमुखा निजराः संविहाय ॥ ` 











सा काशी ज्ञानदात्री समभवतु सदा 
पातु विश्वं ह्यपायात्‌ ॥ 
काशी काशीपाते नत्वा योगिनां च हिताय वे। 
- वच्ये साधनसंकेतं योगशास्त्रस्य सस्सतं ॥०॥ 
अथ आसनानि धेरण्डे । 
आसनाने समस्तानि यावन्तो जीवजन्तवः । 


चतुरशीतिलक्षानि शिवेन काथेताने वे ॥ | 
_ तेषां मध्ये विशिष्टानि षोडृशोनशतं कृतं । |` 
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तेषां मध्ये तु लोकेऽस्मिन्‌ द्वात्रिंशदासनं शभ ॥ | 
[सद्ध पद्म तथा भद्र सुक्तवञ्ज च स्वस्तिक । 
सह च गोझुखं वीरं धनुरासनसेव च ॥ 
सत गुत तथा मात्स्यं मानस्यन्द्रासनमेव च। 
गोरक्षं पश्चिमातानमुतूकटं सकटं तथा ॥ 
मायूर कुक्कुटं कूर्मे तथा उत्तानकस्भक । 
उत्तानमण्डु क -इक्ष” माण्डूक गारुडं वृष ॥ 
शलभं मकरं. चोष्ट्रं भुजङ्गं योगमासनं । 
दात्रशदासनानीति म्यलोके च सिद्धिदाः ॥ 

मोरच्छे | | ॒ 

आसनाने च तावति. यावन्तो जीवजातयः । 
एतेषामतुलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः॥ 
चतुरशीतिलक्षाणामेकेकं समुदाहृतं । 

आसनेभ्यः समस्तेभ्यो दइयमेतसुदाहतं ॥ 
एक सिद्धासन प्रोक्तं द्वितीय कमलासनं । 

2: . काशीखण्ड 

आसनानि हि तावन्ति यावन्तो जीवयोनयः ॥ 

एतषामतुलानू भदान्‌ विजानात महश्वरः। | 


NN © 


चतुरशातालच्तणामकेक समुदाहूत ॥ 


वहहहबल्बब्ब्ब्ला-ााााट््ट्ड््् ी्ीिि्ि्ि्ि्िेिेि्िQ 


पु 
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ततः शिवेन पीठानां षोड्शोनशतंकृतं । 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो इयमेतम्रदाह्ृतं ॥ 
एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं कमलासनं । 
सिद्धासनं च पद्मार्यं तेषु द्वे च्िप्रासद्धिदे ॥ १ 
घ्रणड | 
यानस्थानकमङ्घसूलघाटेतं सपीड्या गल्फेतर । 
सेदं पादमथेकमेकानियतं कृत्वा समं विगहं ॥ 
स्थानुः सयासेतान्द्रयश्च सदृश पश्यदश्नवोरन्तरं । 
एतन्मोक्षकपाटभेदजनक सिद्धासन प्रोच्यते ॥ | + 
॒ शिवगीता। 
वामपादं न्यसदगह्य दच्तापादं ध्वजोपारि ॥ 


यानसुद्रावन्ध एव भवेदासनसत्तमं । 
__ काशीखण्डे । 
वामाङ्'घ्रपाष्णभागं च पायुरन्ध्े दृढ़ं न्यसेत्‌। 


` बामोरुपय्यंवामं च कृय्योन्मेढमपीडयन ॥ ` 
सिद्धासनामेद पोक्त योगिनो योगासद्धद । 


 पतदभ्यासनान्नित्यं वष्पेदासिमवाघ्लुयात्‌ ॥ 
अथ पझासन तदयथा काशाखणडं | 
दाक्षश चरणं न्यस्य वांमोरुपारि योगवित्‌ । 
क्षोपरि च वामं च पद्मासनमिद वि 


ER 
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कर।भ्यां धारयत्‌ पश्चादइष्ठो दृढुबन्धनात्‌ । 
भवतू पद्मासनादस्सादभ्यासाद्‌ दृढ विग्रहः ॥ 
अथ वाह्यासन चास्मिन्‌ स॒खमस्योपजायते । 
खास्तक।दा तदाध्यास्य योगं युंजीत योगवित्‌ ॥ 
न तांयवाइसामाप्ये न जीणारणयगोष्ठयोः। 
न दशमशकाकीणें न चेत्ते न च चत्वरे ॥ 
केशभस्मतुषांगारकीकसादिप्रद्‌ षिते । 
नाभ्यसत्‌ पूतिगन्धादा न स्थाने जनसंकले ॥ 
सवेवाधाविरहिते सर्वन्द्रियसुखावहे । 
सनःप्रसादजनने सुधूपामोदमोहिते ॥ 
नातितृषच्षुधात्तोन न विन्सूत्रप्रवाधितः । 
नाध्वांखन्ञा न चिन्तात्ता योगं युंजीत योगवित्‌ ॥ 
गारक्ष । 
' दाष्टेः स्थिरा यस्य विनाप्यदृश्यं । 
वायुःस्यरो यस्य विना प्रयत्नात ॥ 
सनः स्थिरो यस्य विनावलस्वनं । 
स एब योगी स गुरुः स शिष्यः॥ 
आसन प्राणसराधः प्रत्याहारश्चः धारणा । 
ध्यान समाधरेतान योगाङ्काने वदन्ति षट्‌ ॥ 


(यवान 
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; दत्तात्रय । े 
` आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातक । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सुञ्चति ॥ 
घारणाभिमनोषेय्ये ध्यानाञ्चेतन्यम्गत । 
समाधो मोक्षमाझ्चोति त्यक्ता कम्मं शुमाशुभं॥ 
योगेखरोदये । 
यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः 
प्रत्याहारो धारणा च समाधिश्च विशेषतः ॥ 
अष्टाङ्गयोग एभिस्तु चेतेषां लक्षणं श्ण । 
शान्तिसन्तोष आहारो निद्राल्पं मनसो दभः॥ 
शुन्यान्तःकरणश्चाति यमा इति प्रकीत्तिताः। 
पल्य तु दूरे त्यत्का मनःस्थेय्य विधाय च ॥ 
एकत्रमलनं नित्यं प्राणमात्रे न सामभिः 
सदो दासीन भावस्तु सवत्रेच्छाविर्वाजतः ॥ 
यथालाभेन सन्तुष्टः परमेश्वरमानसः। ` 
सानद।नपरित्याग एतत्त नियमा इति:॥ 
।गांतमीय ॥ 
आहसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य्यं .दमार्जवं । . 
क्षमा घृतिमिताहारः शोचं चेति यमा दश्‌ः॥ ` 
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तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्य पूजनं । 
[सद्धान्तश्चवणं चेव ह्रीनतिश्च तपोहुतं ॥ 


दशत [नयमाः प्राक्ता यागशाख्रावशारदः । 


| | ॥ दत्तात्रय ॥ 
यसा ये दशमं प्रोक्ता ऋषिसिस्तत्वदशिभिः । 
लजाहारस्तु तेष्वेको सुख्यो भवति नापरः ॥ 
इत्यघोररचिते योगसङ्कते नाम पञ्चमः पादः ॥ ५ ॥ 
NRE I ४; 
प्रणस्य परमात्मानं परमेशं परात्परम्‌ । 
अघुना संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारमनुत्तमम्‌ ॥ 
| _ ॥ घेरण्ड ॥ 
अथातः सप्रवच्यामि प्रत्याहारकसुत्तमम्‌। 
यस्य विज्ञानमात्रेण .कामादिरिपुनाशनम ॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चश्चलमस्थिरस्‌ । 
ततस्ततो नियस्येतवात्मन्यव समानयेत्‌ ॥ 


यत्न यत्र गता द्वाष्टमनस्तत्र अयच्छात । 


ततः प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ 
शीतं वापि तथाचोष्णं यन्मनःस्पश्योगतः। . 
तस्मात्‌ ्रत्याहरेदेतदाम्यन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ` 


rr rDNA 
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ह अ. ७. _ च्य - 
मधरास्लकातक्तादा रस गत मना यदा. । 


तस्मात्‌ प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वशु- नयेत्‌ ॥ 
॥ गोतमीये ॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयषु निवन्धनं । 


NN ९ 


वलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारो विधोयते ॥ 
॥ गोरक्ष ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमं । 


तत्‌ प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 


यथा तृतीयकालस्थो रविः प्रत्याहरेत्‌ प्रभां। 


९९. 


तृतीयाङ्कस्थितो योगी विकारं मानसं तथा ॥ 
अङ्गमध्य यथाङ्गानि कूंस्मःसङ्कोचयेद्‌ तरम्‌ । 
योगी प्रत्याहरल्येवमिन्द्रियाण यथात्मनि ॥ 
ये ये श्रृणोति कणाभ्यामधियं प्रियमेव च । 
त तमात्मनि विज्ञेया प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
अमेध्यमथवा मेध्यं यं य पश्यति चक्षषा । 
तन्तमारमनि विज्ञया प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
अस्पश्‌मथवा स्पर्श्‌ यं यं स्पर्शात चम्मणा 
तन्तमास्मनि विज्ञया प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥. 
अलोल्यमथवालोल्यं यं यं स्पृशति जिह्वया । 
_ तन्तमात्मनि विज्ञेया प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
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चन्द्रास्वतसयी धारां प्रत्याहरत भास्करः । 
यत्प्रत्याहेरण तस्याः प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
एका स्री भुज्यते द्वाभ्यामागते चन्द्रमण्डले । 
तृतीयो यो मवित्ताभ्यां स भवेदजरामरः ॥ 
नामिदेश भवत्येको भास्करो दहनात्मकः । 
अस्तूतास्मा स्थितो नित्यं तालसल च चन्द्रमाः॥ 
भवत्यधोमखश्चन्द्रो णहा।त्यद्वसखो रविः 
ज्ञातव्य कारणं तत्र येन पीयूषमध्यतः ॥ 
ऊद्धान्नाभरधस्तालो रूद्भानुरधः शशी । 
कारणं विपरीताख्यं गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ 
ङ . - ॥ग्रहयामले॥ 

रेचक प्रक त्यक्ता सख यद्वायधारणम | . 
_ च्राणायामाऽयमित्यक्तः स व कवलकुर्भकः ॥ 
प्राणायामद्विषट्केन जायते धारणा शुभा । 
धारणातदक्विषट्केन ध्यान च्यानविशारदेः ॥ 
.च्यानं हादशकेनेव समाधिरविधीयत । 
यत्समाधो परं उयोतिरनन्तं विश्वतो सुखं । 
तस्मिन्‌ दृष्ट किया काचित्‌ यातायातो न विद्यते ॥ 





१९ ह० 
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योगस्वरोदये । 


एकवारं प्रतिदिनं कुय्यांत्‌ केवलकुस्भक । 
प्रत्याहारो हि एवं स्यादेवं कुय्याद्धियोगिनः ॥ 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरत स्फुटं । 
योगी कुस्भकमास्याय प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ` 
यद्यत्‌ पश्यात्‌ चक्षुभ्यां तत्तत्‌ आत्मनि भावयेत्‌। | 
यद्यद्‌ जिघ्रति नासाभ्यां तत्तदात्मनि भावयेत्‌॥ 
यद्यच्छुणोति कणाभ्यां तत्तदात्मनि भावयेत्‌ । 
जिहृया यद्रसयति तत्तदात्मनि भावयत्‌ ॥ 
एवं ज्ञानन्ब्रियाणां हि तत्‌ संख्यातिस्तु संक्षयेत्‌ । 
यासं यामं प्रतिदिन यागी यत्रादतन्द्वितः ॥ 
तदा विचित्रसामर्थ्यं जायते योगिनो धुवं । 
दूरश्रुतिदूर दृष्टिः क्षणाद्दूरस्थितिस्तथा ॥ ` 
चाकूसिद्धिःकामचारत्वं तदा दृश्यपदं भवेत्‌ । 
सलमूत्रप्रलेपन लोहानां खणतां तथा ॥ 
खेचरत्वं तथा स्याश्च सतताभ्यासयोगतः। 
तदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ 
एते विज्ञा महासिद्धेने रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 
न शीलयेचु कस्मेचित्‌ खंसामर्थ्ये हि सवंदा ॥ 


5 ळ 
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कदाचिदशेयेन्मत्यो भक्तियुक्ताय वा पुनः । 
यथा मूखों. यथा सूढ़ी यथा वधिर एवं वा ॥ 


 महापुण्यप्रभावेण शक्यते तु महात्मना । 


अयं पतङ्गक्मष्ठाञ्जप्रत्यासेन पुनः पुनः ॥ | 


i —————्—्—् 
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तथा वत्तेंत लोकेषु खसामथस्य गुप्तय । 

नो चेच्छिष्या हि बहवो भवन्त्येव न संशयः ॥ 

खख्रकारय्येषु योगीन्द्रं प्राथयान्त जनाः सदा । 

ततूकम्मंकरणठ्यग्रो स्राभ्यासे शिथिलो भवेत्‌ ॥ 

अभ्यासेन विहीनस्तु ततो लोकिकतां ब्रजेत्‌.। 
इत्यघोररचिते. योगसङ्केते षष्टः पादः॥ १६॥ | 





प्रणस्य शिवमद्वेत लोकानाँ च हिताय वे । 

वच्त्यामि कुम्भकान्‌ सवान्‌ येन सिद्ध ल भेन्नरः॥ 
योगस्वरोद्ये । 

प्राणायामरित्रिथा चेति वहुधा प्रथम श्रुणु । 

आसने प्राणसंयामे न शक्ताः सुकुमारकाः ॥ 


इड़ां शुशिप्रभां ध्यात्वा यथाशक्ति तु कुस्भयेत्‌॥ 
म हाज्योतिम्मयो भृत्वा वायुपूणकलेवरः । 
शक्तित्रासन्तुसंत्रास्य रेचयद्वायुसहितः ॥ 
पिङ्गलामकंवणन्तु त्यजळ्याच्वा शुने ४ शनेः || 
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कृत्वा कलेवरं शुद्धं कुर्याद्‌ यंत्रमहात्मना । 
मनो निवाय्य संसारे विषयेषु तथेव च ॥ 
मनोविकारसर्व च त्यक्ता शून्यमयो भवेत्‌ । 
प्रत्याहारो भवत्येष सत्रेनिन्दाचमस्क्रतः ॥ 
ध्यानं च द्विविधं प्रोक्तं स्थूलसूच्मविभेदतः । 
स्थूलं मत्रमयं विद्धि सूच्मन्तु मंत्रवजितस्‌ ॥ 
इत्येतं कथितं सर्वं योगसङ्कतमृत्तमम । 
अधना चाष्टकस्भस्य लक्षणं श्ण कथ्यते ॥ 
शीतकारं सृय्यभेदं उह्याहि शीतली तथा । 
सख्रकाश्रामरीमूच्छां केवलीचाष्टकुर्भकाः ॥ 
अहयामल । ( केवलं प्राणायामेन नाड़ीशुद्धि कथनान्तरम्‌ ) 
तत्‌ सिद्धये विषेशुज्ञश्चरानकुर्वीत कुम्भकान्‌ । 
विचित्रकुम्भकाभ्यासाद्विचित्रां सिद्धिमाप्नुयात्‌॥ 
विचित्रकुम्भकास्तु । [ 
यभेदेन सृड्यारूयं तथा शीत्कारशीतली । 


0: | 


भद्धिकाश्नामरी मूच्छ छावनी सक्षकुम्भकाः ॥ 


घेरण्डे कथितं सहितकुम्भकं । ` 


सहितं सूय्यभेदश्चं उह्यायी शीतली तथा । 


मास्क! रामरा सच्चा कवलाचाष्ठकस्भकाः ॥ 


Set bs || = ==, 
आ ऋ सा 


sn 
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प्राणायामकयनान्ते । 


काथत साइत कम्भ सय्यसदनक णा । 


पूरयत्‌ सूय्यनाड्यन यथाशाक्तवाहमरुत्‌ ॥ 
धार यत्‌ बहुयज्ञन कुस्भकन जलन्धर । 
यावत्खद नखकश्‌।भ्यां तावत्‌ कुवन्त कुर्भकं ॥ 
प्राणापानासमानश्चोदानव्यानो च वायवः 
उद्गार नाग इत्युक्तः कूस्मस्तून्मालन स्मृतः ॥ 
कुकरः चुत्‌ करोत्येव देवदत्ता विजुस्भने । 
धनञ्जयो मन्दमन्दो झतदेह न झुञ्चति॥ 
प्राणाद्याः पञ्चविर्याता नागाद्याः पञ्चवायवः। 
नागो सृह्णाति चेतन्यं कूम्मश्चव निमेषणं ॥ 


_ चित्त धनञ्जयः शब्दं क्षणमात्रं न निस्सरत्‌ । 


सर्वे त सूय्यसंभिन्ना नामिमूलात्‌ समुद्धरेत्‌ ॥ 
इड्या रचयत्‌ पश्चाटू द्घ्येनाखणडवेगतः । 
पुनः सय्येण चाकृष्य कुम्भयित्वा यथाविधि ॥ 
रचायित्वा साधयत्त॒ क्रमण च पुनः पुनः । 
कुर्भक सूय्यभेदन्तु जरासृत्युविनांशक ॥ 
बोधयत्‌ कुण्डलीं शुक्त दहानलंविवद्धत ।. 


इति ते कथितं चाण्ड सूय्येभदनसुत्तमम्‌ ॥ 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| rere rrr ———् छी 


( ९४ ) 


ee rool 
| 
| 





I TT antl 





स्वरोदये । 

कस्भयेत्‌ सहजं वायुं यथाश्क्तथा प्रयतः 
र्चयञ्चन्द्रमागण सय्यसागण पूरयत्‌ ॥ 
चन्द्रमाः पिवते सूयय सूय्यः पिघ्यात चन्द्रक । 
अन्योन्यकालसावेन जीवेदाचन्द्रतारक ॥ 

॥ सूय्यमेदनान्तरं ॥ 
आसने सखद योगो वद्धा सुक्तासन ततः । 
दक्षनाड्या समाकृय्य वहिसथ पवन शनः ॥ 
आकेशान्तनखायाद्वा निराघावाधि कुस्भयत्‌ ! 


ततः शनेः दक्षनाड्या रचयेत्‌ पवन सुधीः ॥ 


कपालशोधन वातदोषश्न कृमिदोषह । 
पुनः पुनरिदं काय्य सूय्यभदेन ह्युत्तमस्‌ ॥ | 
कुस्भकं सूय्यभेदं च जरास्ृत्युविनाशकं । 
रोधयेत्‌ कुण्डली शक्तिं देहानलं विवद्धयेत्‌ ॥ 
_ ॥ मूर्य्यभेदनानम्तरं काशीखण्डे ॥ | 
दुढ़ासनं यथाशक्तिः प्राणं चन्द्रेण रचयत्‌ । 
प्रयदथ सय्यण प्राणायामा यदुच्यत ॥ 
तवत्‌ पीयूषधारोघ ध्यार्यश्चन्द्रसमं त्विष । 


_ ट 


| 


_ ग्राणायामन यागान्द्रः सखमाप्नात ततुक्षणात्‌॥ | 


व 


+ 
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` रावणा भाणमाकृष्य प्रयदादरा दरा। 


कुस्भायेत्वा शुनेःपश्चाद यागी चन्द्रण रचयत्‌ ॥ 
जलज्ज्वलनपंजाभ शीलयन्नष्णग डदि । 


अनेन याग्य यागेन योगीन्द्रः शुस्म माग समवेत ॥ 


9 ॥ अथ उद्याया घरणड ॥ र. 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य सुखमध्य च घारयत्‌। 
हृद्वलाभ्यां समाकृष्य वायुं बक्रे च धारयत्‌ ॥ 
मुखं प्रफुळ सबन्ध्य कुय्याद्‌ जालन्धरं ततः 
आशुक्तिकम्भक कृत्वा धारयदविरोधतः ॥ 

उह्यायीं कुम्भक चणिड सवंकाय्या।ण साधयत्‌ । 
ने सवेत्‌ कफरोगश्च कूरवायुरजीणक 
अआसवातक्ञयःकासञ्वरषीहा न जायते । 


जरास्त्त्यावनाशाय चाह्याया साथयज्ञरः ॥ 

 , „अथ शीतलाकुम्मक। धरण्डं । a 
जिह्दया वायुमाकृष्य उदर पूरयच्छनः । | 
चण च कुस्भक कुत्वा नासाभ्यां रचयतू पुनः॥ 
सवदा साधयत्‌ योगा शातल कुम्भक शभ । 


अजीर्ण कफपित्तं च नेव तस्य प्रज्ञायते ॥ 
ग्रहयामल । 


जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्‌ कुम्भकादितः 
शुनेस्तु घाणरन्धाभ्यां रेचयेदनिलं प्रिये ॥. 


भ--२२>>:>>:>>>>>>>>>>>>भपम्पप्शिण1 ] 
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| गुल्मष्लीहादिकान्‌ दोषान्‌ ज्वररतक्षयं च्ुधां ` 


तृष्णा च शीतलीनामा कुर्भकोऽयं निहन्ति वे ॥ 
अथ भखाख्याकुन्मक | घरण्ड | 

भ्रव लोहकारेण यथा क्रमण संन्नमेत । 

ततो वायुं च नासाभ्यां चालयत्त शनेः शनेः ॥ 
एवं विंशतिवारं च कृत्वा कुय्याचु कुस्भकं । 
तदन्ते चालयेद्वायुं पूवाक्त च यथाविधि ॥ 
त्रिवारं साधयेद्‌ यन अख्रिकाकुम्भकं सुधीः । . 
नच रोगं नच छ्कशमारोग्यं च दिने दिने ॥ 


अथ ग्रहयामल । 
सम्यकू पद्मासन वद्धा समग्रोवाद्रः प्रिये । 


मुख सयस्य यजन प्राणं प्राणन रचयत्‌ ॥ 


तथव खशरीस्थं पवनं चालयत्‌ स्फुटं । 
यथालगतिहृतृकणठकपाले श्वसनस्ततः ॥ 


बेगन पूरयत्‌ किंचदहृत्‌प्मावधिमारुतं। 
पुनविरचयेत्‌ तद्वत्‌ पूरयेञ्च पुनः पुनः ॥ 
यथव लोहकारस्य भल्ला वेगेन चालयेत्‌ । _ 
तथेव खश्रीरस्थं पवनं चालयेच्छनेः ॥ 

यदा श्रमो भवेत्‌ पूणो बन्धने च तदा लघु । 


धारयन्नासिकामध्यं तजेनीभ्यां विना दृढं ॥ 


\ 


A 
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कुम्भकं पूववत्‌ कृत्वा चालयेदिड्यानिलं । 
वातपित्तः्छेष्सहरं श्रीराभिविवधन ॥ 
कुण्डलीरोधन चक्र भारघं शुभद सुधीः 
+ |` ` ब्रह्मनाडी सखे संस्थ कफघं मलनाशन ॥ 
सस्यङ्मात्रं ससदभत य्न्थित्रयविभदन । 
वशुषणव कत्तव्य सस्राख्य कुस्भक [त्वद्‌ ॥ 
अथ श्रामरीकुम्भकं। घेरण्ड | . 
` झद्धरांत्रेगते योगी जन्तूनां शब्दवाजत । 
४ | कणा पधाय हस्ताभ्यां कुय्यात्‌ प्रककुम्भक .॥ 
| श्रणयादक्षिण कण नादमन्तगंत सधाः । . 
प्रथमं किडिनाद च वशोनाद ततः पर ॥ 
तरीभेरीख्रदक्ादिनेनांदांनेकडन्दाभिः । 
| एव नानाविध नाद जायते नलयमभ्यसात्‌ ॥ 
| & | आनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तगत ज्योतिञ्यातिरन्तगतं मनः ॥ 
मनो विलय याति तद्विष्णोः परम पद्‌ । 


एवं भ्रामरी संसिद्धः समा सद्धसाप्तुयांत्‌ ॥ 
ग्रहयामले । 
वेदोद्घोषं पूवक भृङ्गनादं । 
सङ्गीनाद रेचक. मन्दमन्दं ॥ . ` | 
१३४ बे० 
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योगीन्द्राणासेवमभ्यासयोगी- । 
चित्ते याताकाचिदानन्दवछी ॥ , 
(नेदेदध्ोषं प्रणवं इति वाह्मप्रकाशभामरी दत्तात्रये ।) 
अनिल मन्दवेगेन भ्रासरीकुस्भकं चरेत्‌ । 
सन्दं मन्दं रेचयेच्च भृङ्गीनादस्ततो भवेत्‌ ॥ 
अन्तःस्थे भ्रामरी नादं शरुत्वा तत्र मनो लयेत्‌। 
_ समाधिजायते तत्र आनन्दं देहमित्यतः ॥ 
अथ मनोमूच्छी । घेरण्डे। | 
सुखेन कुम्भकं कृत्वा मनश्चैव अवोन्तरं । 
सत्यञ्य विषयान्‌ सर्वान्‌ मनोमूच्छा सुखप्रदा ॥ 


आत्माच मनसा यागादानन्द जायत अव । 
अहयामल। ' 


पूरकान्ते गाढुतर वध्वा जालन्धरं शनेः 
SN 


रेचयेन्सूच्छेनाख्येयं मनोमृच्छा स॒खघ्रदा ॥ 

. . अथोङ्काख्यकुम्मकं |अहयामले। ` 
मुखं संयम्य नासाभ्यां चाकृष्य्रं पवनं शनेः । 
यंथालगतिकणठान्ते हृदयावधि सखनः ॥ 
पूववत्‌ कुस्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः। 
छेष्मारोगहर चेतदनेन दी्षबन्धनं ॥ 
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नाड़ोजलोदराधातुगण्डदोषविनाशनं । 
गच्छता तिष्ठता काय्यसुड़एख्यं कुस्मक त्विदं ॥ 
अथ प्तावणी । 
न्तःप्रवत्तिता धारा मारुतो पूरितोदरः। 
यथा पयस्यगाचेपि छवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ . 
| दन्तमलघारणकुम्मकं--काशीखर्डे । ` 
संपीड्य रसनाग्रेण राजदन्त विलं महत्‌ । 
घ्यात्वा सधामयीं देवीं सखासंनकरी भवेत्‌ ॥ 
; . ॥ यागस्वराद्य ॥. - 
-दन्ताधारो द्वादशृति सवरोगक्षयंकरः । 
घारयेइन्तयोम्मेध्ये जिह्वाग्रं च बलादापे ॥: | ` 
' शृताद्धघटिकामात्रं सवेरोगन्तु नाशुयेत | 
पः ॥ रोद्ये ॥ ` ` . 
मुखनासिककरणानां अङ्गुलिभिविरोधयेत्‌ । 
तत्तोदरमितिप्रोक्तं सन्मखीकरणं त्विद ॥ 
पूरकान्ते प्रकत्तव्यं पानं जालन्धरासिध । 
कुम्भकान्ते रेचकादो कत्तेव्यस्तूडिनायकः ॥ 
अध आकृञ्चनेनेव कणठसङ्कोचने कृते। ` 
मध्यपश्चिमतानेन प्राणः स्यान्मध्यनाभतः ॥ 
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गअपानमदसत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयेत । 
योगी जराविसक्तः सन्‌ षोइशाव्दवयो लभेत ॥ 
सवत्रकुस्मक कुय्यात्‌ गुदस्याकुचन सुधीः । 


तदा वायुभवेद्श्यो भवञ्च घारणक्षमः ॥ 
तत्‌ प्रमाणं भगवद्गीतायां । 
अपाने जहति प्राणं प्राण पाणं तथापरे । 
घ्राणापानगात रुद्धा घ्राणायामपरायणः ॥ 
| मार्कण्डेयपुराणे । | 
प्राणापानाविरोधश्च प्राणायाम उदाहृतः F 
अथ केवंलकुम्मकं घेरण्डे । | 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य केवलं कुम्भकं चरत । 
एकदा च चतुःषष्टी धारयेत्‌ प्रथमे दिने ॥ 
` केवली चाष्टधा कुय्यांद्‌ यामे यामे दिने दिने । 
अथवा पञ्चधा कुय्याच्वयि तत्‌ कथयामि ते ॥ 
प्रातमध्याहसायाह्वे मध्यरात्रे चतुथके । 
ज्रिसन्ध्यामथवा कुय्यात्‌.ससमाने दिने दिने॥ 
पञ्चवारं दिने वृद्धि वारेक वा दिने तथा । 
अजपा पारेमानं च यावत्‌ सिद्धिः प्रजायते ॥ 
कुम्भक केवले सिद्ध किन्न सिब्यति भूतले । 
इत्यवोररचिते योंगसङ्कते सप्तमः पादः ॥ ७॥ | 
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नत्वा गुरुपददन्द्र साधकानां सुखाय च । 
. सुद्वाणां साधनं वक्धये योगशास्त्रस्य सम्मतं ॥ 
मुद्रासाषनमाहात्स्यं सुदामोदघ्रदायिनी । . 


साधनात्‌ सुखमत्यन्त प्राप्नोति नात्रसशयः ॥ 


' यथेव राजती मुद्रा यस्यास्ति स॒ च मोदवान्‌ । 


यावज्ीवनपय्यन्तं देन्यडःखेन वाध्यते ॥ 

तथा योगाङ्गमुद्रेयं लब्ध्वा दःखेनं लिप्यते । 

करस्थमायष कृत्वा विचरेञ्च महीतले ॥ - 
अ्रहयामल । 


शीत्कार च सदा वक्रे घ्राणे चेव विजस्भक । 


 एवमसल्यासयागन कासद्वाइतायकः ॥ 


न चधा न तृष्णा निद्रानेवालस्य प्रजायते । 

भवेत्‌ स्वच्छन्द देहश्च संवोपद्रवबजितः। ` 

अनेन विधिना सत्यं योगोन्द्रो भाविमणडले ॥ 
॥ अथ मुद्रासाधनं ॥ | 


महामुद्रा महावन्धो महाषेधश्च खेचरी । 


उड्डीयान मूलवन्धो वन्दोजालं धराभिधः॥ 
करणं विपरीतारूयं वज्रणीशक्तिचालनं । - 


इदन्तु मुद्रा दशक जरामरणनाशनं ॥ . ` 
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देवेशि कथितं दिठ्यमष्टेश्वय्यप्रदायक । 
वल्लभं सवसिद्धीनां दुलभ सरुतासाप ॥ 
- गोपनीय प्रथल्लन यथा र्करणटक । 
कस्यचिन्‌ नेव वक्तव्यं कुलख्रोसुरत यथा ॥ 
` घरण्ड तथान्ययांगशासत्र च | 
महाम॒द्रा महावन्धो महावेधस्ततःपर । 
| ` स॒लवन्धश्च तत्‌ पश्चादु्ायान जलन्धर ॥ 
तड़ागी जगी काकी मातङ्गी खेचरी तथा । 
विपरीतूकरणी योनी वञ्ज्िणीशक्तिचालिनी॥ 
पाशिनी च नभोएद्रा अश्विनी माण्डवी तथा! 
शाम्भवी च ततः पश्चादिति विशति सुद्रिकाः 
` - घरण्ड | महामुद्रा । _ .` 
पायुसल वामगुल्फे सपाड्य दृढ्यल्तः । 
'यास्यपादं ्रसाय्यां च कराभ्यां चृतमङ्गलान्‌॥ 
कंणठसंङ्गोचनं कृतवा भवोमध्ये निरीक्षयेत्‌ । 
पूरकेवायुमापूय्य महामुद्रा निगद्यते ॥ 
वलिते पालितं वापि जरामृत्युं निवारयेत्‌ । 
क्षयङ्कासगुदावत्तं छीहाजीणञ्वरव्यथां । , ` 
नाशयेत्‌ सवरोगाणि महामुद्राप्रघारणात्‌॥ 
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गोरक्षे । 
वक्षोन्यस्तहनुःप्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामांघिणा । 
हस्ताभ्यामनुधारयेत्‌ प्रसारित पादं तथा दक्षिणं ॥ 
आपूय्य असनं खकु च्ियुगलं वद्धा शुने रेचयेत्‌ । 
एषाव्याधविनाशिनी सुमतिदामुद्राठृणां कथ्यते ॥ 
चन्द्रांशन समभ्यस्य सूरय्याशनाभ्यसत्‌ पुनः । 
यावत्तुल्या भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजजयेत्‌ ॥ 
` नाह पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 
आप सुक्त विषं घोरं पीयूर्षीभव जीय्येति ॥ 
क्षयकुष्टगुदावत्ते गुर्माजीणंपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महासुव्रां च योभ्यसत्‌॥ 
कथितोयं महास॒द्राजरासरणनाशिनी । 
दत्तात्रय । 
_ महामुद्रां प्रवक्ष्यासि भेरवोक्तं समाचरेत्‌ । 


पाण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयत्‌ ॥ 

` प्रसाय्य दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेदुढं । ` 
चिबुक हृदय न्यस्य पूरयेद्वायुना पुनः ॥ 
कुस्भकेन यथाशुक्तथा धारयित्वा चः रेचयेत्‌ । 
वामाङ्गेन समाभ्यस्य दरक्षणाङ्गेन चाभ्यसेत्‌ । 





प्रसारितस्तु यः पादस्तमुरूपरि विन्यसेत्‌ ॥ 


i = > = = धाम+क-नका-ाआ3>->क >>. 
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_ अहयामले । हि हया या 
पादमूलेन वामेन योनि संपीड्य दक्षिणं । - 
पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां धारयेहढं ॥ 
कण्ठे वक्र समाराप्य धारयेद्वायूसृडत । 
यथा दणडाहतः सपा दण्डाकारः प्रजायते ॥ 
ऋज्वीभ्रता तथा शाक्तः कुण्डलीं सहसा भवित्‌। 
आदा सा मरणावस्था जायते द्विपटाश्रिता ॥ 
अतः शनेः शनैरेव रेचयेत्तं न बेगतः। ` 
इय ऋजूमहासुद्रा तव स्नेहात्‌ प्रकाश्यते ॥ 
महइषादया दाषाः चीयन्ते मरणादयः। . 
महामुद्रा तु तेनेव समार्याता महेःश्वरि ॥ - 
चन्द्राङ्गन समभ्यस्य सूर्य्याङ्गेनः समभ्यसेत्‌ । 

_ यावत्‌ सख्या मवेचुल्या ततो मुरां विसजयेत्‌ ॥ 
आप सुक्त विष घोर पीयषमिव जीर्य्यति । 
चयकुष्टगुदावत्तगदीहापरोगमाः ॥ . | 
तस्य दाषाः चय यान्ति महामुद्रां च योऽभ्यसेत्‌। 
काथतय महामुद्रा जरामरणनाशिनी । _ 

_गापनाया अयलेन न दया यस्य कस्यीचत्‌ ॥ 
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अथ महावन्धः । 
अन्यमेव महावन्धो मुद्रां घद्ायमभ्यसेत्‌ । 
महावन्धस्थितो भूमो स्फिचो संताड्येच्छ्नेः॥ 
अयमेव महाबन्धः सिञ्येरभ्यसते नरेः। ` 
प्राष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 
वामोरूपरि संस्थाप्य दाचिणं चरणं तथा । 
पूरयित्वा मुखे वायुं दये चिबुकं दृढ़ ॥ | 
निष्पीड्य योनिमाकुञ्चथन्मनोमध्ये नियोजयेत्‌। 
रेचयेच्च शनेरेवे महाबन्धोयसुच्यते ॥ 
अमुं योनि महाबन्धं महासिद्धिप्रदायक । 
वामाङ्गे च समभ्यस्य दक्षाङ्गे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ 
अयं च सवनाडोणासूद्धं गतिनिरोधयेत्‌ । 
त्रिवेणीसङ्गम धत्ते केदारं ग्रापयेन्मनः ॥ 
रूपल्ावण्यसस्पन्ना यथा स्री पुरुष विना । 
महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो बेधर्वाजतो ॥ ` 

अथ महानेधः । 
महावन्धस्थितो योगी कत्वा प्रकरण तथा । 

[युना गातमाङ्कष्य (वच्चत कण्ठमुद्रया ॥ . 
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समस्तयुक्ताया भूमा स्फीचों सताड़येच्छनेः । 
युटद्रय समाकृष्य वायुश्च रतिसत्वरः ॥ 
साससूय्यासस्बन्धो जायते चाखताय वे । 
वाहरादकर चवानिसाद्यष्टगणप्रद ॥ क 
` खतावस्था सम्नत्पन्ना ततो सत्युभय कृतः 
साजदरडय 1जह्वायां वन्धः सन्तो भवद्धितः ॥ 
महाबधसमाभ्यासो महासिद्धिप्रदायकः । 
 वन्धत्रय महागुह्यं जरामरणनाशनं ॥ 


0, ही ७. OTN 


अवाधाक्रयत याम यास यास [दने [दनं । 
पुणयसभारसन्गावं पापाघात हर सदा ॥ 
सम्यक्‌ (शक्षावतामेव खं प्रथमसाधने । 
महामुद्रा, महावन्धो महावेध इति त्रयं ॥ 
. अथ मूलबन्धः. ग्रहयामले । न गद” 


'गागभागेन सपीड्य योनिमाकुथयेदगढं । 
अपानसूडसुत्याप्य मूलषबन्धोऽयसच्यते ॥ 


अधांगतमपानं च ऊद्धाङ्गे कुरुते हठात्‌ । pS 
आकुश्वनन तं वच्मि मलवन्धं समहर्श्वारे ॥ 


४ 


यानपाण त सपोड्य वायुमाकूचयद बलात्‌ ॥ 
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वार वार तथाचोद समायाति समीरणः । 
'प्राणादिमादिता विन्द्रसज्वन्धेन चेकतः ॥ 
ततां यांगस्य सासाद्ध गच्छतो नात्रसशयः 
अपानप्राणयोरेक्यात्‌ च्षयान्सूत्रपुरीषयोः ॥ ` 
युवा सवति वृद्धोऽपि सततं मूलवन्धनात्‌ । . 
अपाने चोद्धगे याति संप्रा नाभिमण्डले ॥ 
तदानुनासिकादीघा वद्धते वायुना हता । 

( नासामारगेवाहिनीअजपा न दीर्घा वहते इत्यर्थः ) पाठान्तरं । 
तदानलशिखादीघों वद्धते नात्रसंशयः॥ | 
ततो जातं वद्धयोनो प्राणेषु च स्वरूपक । 
तेलाभ्यङ्ग प्रदीपन्तु ञवलनो देहगस्तथा ॥ 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संविवद्धते। ` 
दण्डाहता सजङ्गीव निःश्वस्य ऋज़तां ब्रजेत्‌ ॥ 
विलं प्राविष्ठथेव ततो ब्रह्मनाड्यान्तरं चजेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मृलवन्धः कत्तेव्यः परमेश्वरि ॥ 


सहावन्धस्तद्यथा । घेरणडे । 
वामपादस्य गुल्फेन पायुमूलं निरोधयेत्‌ । 


दक्षपादेन तद्गुल्फं संपीड्य यलतः सुधीः ॥ 
शनेः शनेश्चालयेत्‌ पाण योनिमांकृचयेच्छ 
लन्धरे धारयेत्‌ प्राणं महाबन्धो निगद्यते ॥ 
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Je TT 0 अथ महाबेधं तथा | 
रूपयोवनलावणयं नारीणां पुरुषं विना । 
सूलवन्धं महाघन्ध महाबेध बिना तथा ॥ 
महाबन्धं समासाद्य उह्यायी कुस्भकं चरेत्‌ । 
महावेधं समारंयातं योगिनां सिद्धिदायक ॥ 

'बन्धत्रयं महागुह्यं योगसिद्धिकर परं । 
मलबन्ध धरणडं | 
पाष्णपादेन वासेन योनिमाकुंचयत्ततः ॥ | 
नाडाय़ान्थ सरुदण्डे सपीड्य यत्नतः सधीः । 
मटर दाक्षणगुल्फ तु टृढ्बन्ध समाचरेत्‌ ॥ 
जरावनाशना सुद्रा सृलबन्ध निगद्यते । 
गोरल्षे । 
पाप्णभागेन सपोड्य योनिमाकचयेदगदं । 
अपानसूद्धमाङ्ष्य सलबन्धो विधीयते ॥ 
अपानप्राणयारक्यात्‌ क्षयान्मृत्रपरीषयोः । 
युवा भवात वद्धो्पे सतत मृलबन्धनात ॥ 
` ` उदड्डीयाननन्धः । ग्रहयामलें। ` 
बन्धा यन सुषुम्नाया घराणं उड्डीयते ततः। . 
वरस्मादुई!यनारूयोऽय ज्ञातञ्यः परमे श्धार॥ 








N 
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उड्यानं कुरुते यस्मादविश्रान्यों महाखगः । 
उड्डायानं तदव स्यात्‌ तत्र बन्धो निगद्यते ॥ 
उदरे पाश्चमातानं नाभेरूद्धं च कारयेत्‌ । 
उड्ायानो ह्यसा वन्धो सृत्युमातङ्गकेशरी ॥ 
उड्ानक तु सहजं कथ्यत परमेश्वरि । 
अभ्यासेन वितंत्रस्तु इ्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ ॥ 
नाभरूछ्मधश्चापि तानं कुर्य्यात्‌ प्रयत्नतः । 
षएमासाभ्यासवान्‌ स्त्युं जयत्येव न संशयः ॥ 
सति वज्रासने पादो कराभ्यां धारयेदुढं । 
गुल्फदेशससाप च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ - 

. पश्चिमोतानसुदरे कारयेद्‌ हृदये गले । 
शनेः शनेयथाप्राणस्तुन्दं सिद्धि सगच्छति ॥ 
सर्वेषामेव बन्धानामुत्तमोप्युङ्कीयानकः 
उड्ायाने महेशानि सुक्तिःस्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ 

दत्तानयप्ताहताया | 

उड्डीयान च सहजं मनिभिः कथ्यते सदा । 
अभ्यसेत्‌ यस्तु सत्वस्थो वृद्धोऽपि तरुणायते । 





नाभरूद्धमधश्चापि प्राणं कुय्यात्‌ प्रयल्ततः ॥ 
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घणमासमभ्यसेन्स्नत्युं जयत्यव न सशयः । 
मलबन्धस्तु यो नित्यमभ्यसत्‌ स तु यागवित्‌ ॥ 

( उड्डीयानं मूलबन्धवदगुह्या कुञ्चनं काय्यामेति मतं ) गारच्त यथा । 
उड्डीनं कुरुते यस्सादविश्रान्ता महाखगः। | * 
उड्डीयान तदेव स्यान्सृत्युमातङ्गकशरी ॥ 
उदरात्‌ पश्चिमे भागे अधोना भेनिगद्यते । 
उड्डीयानो ह्ययं वाधस्तत्र बन्धो विधीयते ॥ 

काशीखण्ड । | 
उडान कुरुत यस्मादहोरात्र महाखगः । . ५ 
उड्डायान ततः प्रोक्तं तत्र बन्धो विधीयते ॥ 

जठर पश्चिमं तानं नाभेरू च धारयेत्‌ । 
उड्डायाना हय बन्धो स्रत्याराप भय हरत ॥ 

अथ जालन्धरबन्धः । गोरक्ष । 
चभ्चाते हि शिराजाल वाघो याति नभोजन। | „» 
ततो जालन्धरो बन्धः कणठदुःखश्च नाशनः.॥ | ` 
जालन्धरक्ृते बन्ध कण्ठसङ्गाचलच्षण । 


न पीयूषं पतह्यानो न च वांयुः प्रकुप्यति ॥ 
- ग्रहयामल । 


कणठमाकुच्य हृदये स्थापयेञ्चिबुक दृढ़ं । 
बन्धो जालन्धरारूयोऽयमसताउययकारकः ॥ 
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नामिस्थाञ्निकपालस्थं सहस्रकमलाचच्युतं । 
असतं सवेदाश्रावं विन्दुतं याति देहिनां ॥ 
यथास्निश्च तदस्त न पिवेञ्च पिवेत्‌ खयं । ` 
याति पश्चिमभागंन एवमश्यासतः सदा ॥ 
अस्नृतं कुरुते देहं जालन्धरमतोऽभ्यसेत्‌ । 





हिंड अमा 
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| ग्रहयामल्े । 
बधाति हि शिराजालं मध्यगामी नभोजनं । | 
अतो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाशनः ॥ 
जालन्धरे कृते बन्धे कणठसङ्कोचने कृते । 

'न पीयूषं पचत्यञ्नो न च वायुः प्रधावति ॥ 
कणठसङ्कोचने नेव द्वे नाड्य कुम्भयेद्दृढ़ं । 
बन्धत्रयमिदं गुह्यं मंहासिद्धनिशवितं ॥ 
अथ झाकूचनेनाशु कणठसङ्कोचने कृते । 
सध्यपश्चिमतानं स्यात्‌ प्राणस्तु मध्यनाभिगः ॥ 
ब्रह्मस्थानस्थितो बोधः प्रयाति पवनालय । 
ततो. न जायते स्रत्य॒जरारोगादिक तथा ॥ 
सूलस्थानं समाकुंच्य उड्'नाख्यांतु कारयत्‌ । 
इडा च पिङ्गलां वद्धा वाहयेत्‌ पश्चिमं पथं ॥ 
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` झनेत्रैव विधानेन सेवते पवनालयं । 
ततो न जायते खत्युजरारोगादिक तथा ॥ 
काशीखण्ड । | 
बध्नाति हि शिराजालमधोगासी नसोजन । 
एष जालन्धरो बन्धः कण्ठढुःखोघनाशनः ॥ 
' जलन्धरे कृते बन्ध कणठसक्कोचलक्षण । | 
न पीयषं पतलम्ो न च'वायः प्रधावाते ॥ 
शठमाकच्य हृदये स्थापयेश्चिषूक दृढ़ । 


बन्धा जालन्धराख्याऽयसस्वृताच्चयकारकः 0 
घरण्ड । 


कण्ठसङ्कीचनं कृत्वा चिबुकं हृदये न्यसत्‌ । 
जालन्धरकृतो बन्धो षोड्शाधारबधन.॥ 
जालधरमहासुद्राममृताक्षयकारणा । _ 
महामुद्रा महाबंधो महावेध इति त्रयं ॥ 
` बेधत्रयं महादुःखं ्रहयामलसम्मतं। | 
` सलबधो महाबंधा सहाबध इात त्रय ॥ 
बेधत्रयं महागह्यं इति घेरणडसम्मत । .- 
मृलबधस्तुड़ीयानो जालंधर इति त्रयं ॥ 
। बंधत्रयं महागुह्यं जरामरणनाशनं। | 
. | - बेधत्रयं च त्रिविधं योगशात्रस्य सम्मतं ॥ - 





* ३० क ७%.«% रत 


>) = 
SESS SER ~ 
FS 2७०७ ~ 
|. 





= a बम तन... 22-७ ““" 
TE rn 
हु 


Cr पाक. 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ११३ ) 





९ NET NEN | 
सवदा साधयेद्‌ योगी भ्रद्धया यत्नतः सदा । 
अथ तड़ागी। घेरण्डे । 
ha ° Q 
उद्रे पश्चिमातानं कु्यांत्‌ तु तड़ागाकृतिं ॥ 
तड़ागी सा परामुद्रा जरासत्युविनाशिनी । 
अथ भुजज्ञीमुद्रा घेरण्ड । 


वक्र किञ्चित्‌ सुप्रसाय्यं अनिलं गलया पिवेत्‌ । 


सा भवेद्‌ भजगीमद्रा जरामत्यविनाशिनी ॥ 

यावन्त उदरे रोगा अजीणाद्या विशेषत 

तत्सवं नाशुयदाश यत्र मद्रा भर्जाद्वनी ॥ 
अथ काकीमुद्रा घेरण्डे । 

‘’@ ०, ५ द हे 
काकचचचुवदास्येन पवेद्वायु शनः शनः । | 
काकोसुद्रा भवेदेषा रोगिणां रोगनाशनं ॥ ` 

काशीखण्डे । 


- काकचंचवदास्येन शीतलं शीतल पिवेत्‌ । ` 


OT oS 


गाणा प्राणावधानज्ञा याया भवात नजर: ॥ 
.. अथ खेचरी मद्रा । घेरण्डे ( आदौ निह्वाशोधनं कृत्वा ) 
तजनामष्यमानासा अगलाजन्नययागतः । 


वेशयेहलमध्ये त॒ माजयेछस्विकामल ॥ . ` 


शनेः शनेसाजेयित्वा कफदोषं निवारयेत्‌ । ` 


साजेग्नेन्नवज्रीतेन दो हयेश्च पुनः पुनः ॥ 
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तदग्रं लौहयन्रेण कर्षयित्वा शनेः शनेः । 
नित्यं कुर्य्यात्‌ प्रयल्लेन रवरुदयचान्तके ॥ 
एवं कृते च नित्ये च लस्बिकादीघताम्‌ ब्रजेत्‌ । 
बुद्धांगुछेन दक्षेन साजयेद्धालरन्भक ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं निवारयत्‌ । 
नाड़ी निस्मेलतां याति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ 
अंगल्या च प्रदेशिन्या साजयत्‌ कण्रन्ध्रयोः 
नित्यमभ्यस्य योगोऽयं नादान्तरं प्रकाशुयेत्‌ ॥ 
अंहयामले। | | 
नासनं सिद्धसदृशं न कुल्भःकेवलोपसः । ` 
न खचरा सहासंद्रा न नादः सदृशा लयः ॥ 
घेरण्डे । | 
जिह्वाघा नात साभन्ना रसना चालयत्‌ सदा । | 
दोहयेज्ञवनीतेन लोहयत्रेण कषयेत्‌ ॥ 
एवं नित्यलमभ्यासाछस्विका दीघताम्‌ बजत्‌ । 
दत्तात्रय । न 
नासकाोस्पशाजहाऽय तालुल्षम्ा मवत्ततः । | 
घेरणडे । 





रसनां हि तालरन्ध शनेः शनेः प्रवेशयत्‌ ॥ 
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भ्रुवो मध्यगतादृष्टिमुंद्रा अवाते खेचरी । 
| न च मूच्छां चुधा तुप्णा नेवालस्यं प्रजायते ॥ 
| न च रोगो जरास्त्युदेवदेहों भवेद्‌ धुव । 
न चाझ्निदह्यते गात्रं न शोषयति मारुतः ॥: 
न देहे छदयन्त्यापो देशुयेन्न झूजङ्गमः। 
द्वतुल्यं अवद्गात्रं समाधिजायते ध्रवं ॥ 
कपालरन्धरसंयोगे रसनारसमाश्चुयात्‌ । 
[५ | नानाविषिसमुद्भूतं आनन्दं च. दिने. दिने ॥ 
क दृत्तात्रये । 
अन्तःकपालविवरे जिह्ां दयावृत्य बन्धयेतूः। 
भरसध्ये दृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति. खचरी. ॥ 
ग्रहयामले । | 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ।. 
नृवोरन्तरगेतादृष्ठिमुंद्रा भवाति खेचरी 0 
कलाँ परांसुखीं कृत्वा त्रिपथे परिवत्तयेत्‌ ।' 
सा भवेत्‌ खेचरीमुद्रा व्योमचऋ तदुच्यते ॥ 
रसनामूद्धगां कृत्वा क्षणार््ध यस्तु तिष्ठति । 
विषयान्मृच्यतेः योगी व्याधिमृत्युजरादिंभिः ॥ 
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न रोगमरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तुषा । 
न च मूच्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरी ॥ 
पीड्यते न.स रोगेण लिप्यते न स कम्मंणा । 
वाध्यते न स कालेन यस्य मुद्रास्ति खेचरी ॥ 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्वां चरति ख गता । 
तेनेषा खेचरी नाम सुद्रा सवनमस्कृता ॥ | 
खेचय्यों सुद्रिता येन विवरे लम्विकोद्धकं । 
तस्य न क्षरते विन्दुः कामिन्या स्छेषितस्य च॥ 
चलितोऽपि यदा विन्दं संघ्रा्त यानिमण्डले । 
 ब्रजत्यृद्ध हटाच्छुक्तया निषन्धा यानसुद्रया ॥ 
ऊद्धेजिहस्थितो भूत्वा सांमपानं करोतियः । 
मासान न सन्देहो मृत्यु जयाति यांगवान्‌ ॥ 
इन्धनानि यथा वहिस्तेलर्वात्त च दीपकः । 
तथा सोमकलापूर्णं देही देह न सुरवात ॥ 
नित्यं सामकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिनः । 
तक्षकेनापि दष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ 
तस्मादिदं प्रकर्वीत नित्यं युक्तः समाहितः 


रसनां शेषयवृद्ध पिवेदमरवारुणी ॥ 
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कुलिनं तमहं वन्दे इतरे च कुसाधकाः ! 
गोशुडदेनोदिता जिहा तत्प्रवेशो हि तालनि ॥ 
गामासभक्षण तत्त महापातकनाशुन । 
जिह्ाप्रवेशुसम्भू तवायुना स्थापित खलु ॥ 
चन्द्राहलति संसारं तस्मादमरवारुणी | 
मृद्षोड्शपत्रपद्मगलितं प्राणादवात्तं हठात्‌ । 
ऊद्धास्यो रसनां नियम्य विवरे शुक्तिं परां चिन्तयत्‌ ॥ 
तत्कल्लोलकलाजलं च विमलं धारामृतं यः पिवत । 
निर्दोषः स मृणालकोमलवपुर्यागी चिरल्ीर्वात ॥ 
चम्बती यदि लम्विकाग्ममनिश जह्वा रसस्यदनो । 
साक्षारकटकादिदग्धसदृशी चञीराज्यतुल्याथवा ॥ 
उयाधीनाँ हरणं जयन्तकरणं शात्तराङ्गमुद्गीरणम्‌। | 
तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणवत्‌ सिद्धाहुनाकषणुम्‌ ॥ 

एवं सष्टिमय वीजं एका स॒द्रा च खचरा! 

एको देवो निरालम्यो हकावस्था मनोन्मनी ॥ 

सचिरं ज्ञानजञनक पञ्चतत्वसमान्वत । 


तिष्ठन्ति खचरीम॒द्रा आस्मन्‌ शून्ये निरञ्जने ॥ 
घरण्ड | ४ 

अदी लवणक्षारं च तत्र तिक्तकषायन । 

नवनीतं घृतं क्षीर दघितक्र मधून च ॥ 
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द्राक्षारस च पाथण जायत रसनांडक । 
योगस्वरोद्य । 


रसनासूद्धेगां कृत्वा कलादं योऽवतिष्ठते । 
चणन अच्यत दाव व्याथसृत्यूजरादासः ॥ 
रसनात्वन्तरे नित्यं यावद्‌ ब्रह्मविलं गता। 
असतं रसनाग्रेण पीयमानं विचिन्तयेत्‌ ॥. 
सर्वव्याधिविनिसुक्तो योगीन्द्रो नात्रसंशयः । ` 
_ रसनातालुम़्ले च वायुं पीरवा शनेः शनेः ॥ 
षण्मासाभ्यन्तरे दावे महायोगी अविष्यति । 
रेण नश्यते व्याधिः कटुकण्डुविनाशुनं ॥ 
सस्वादेन महादेवि बालपाकविनाशनं । 
 घताखादन मात्रण अमरत्वं लभन्नरः ॥ 
मधघुखादरसोष्ट च शाख्रसुलीरते स तु । 


मिष्ठान्नखणडखाद्यानि लड़ड़कस्वादवत्तिनी ॥ 


Lan LS 


: नानाविधं रसं प्राप्य आनन्दं च दिने दिने | | 


काशीखण्ड । 
कपाल क हरं जट्ट ग्राव्टा (वपरातगा । 


खुवोरन्तगत्तादृष्टिसेद्रा अवाति खेचरी ॥ 
न पीड्यते स रोगण न च लिप्यत कस्मणा। |. 
वाध्यते न च कालन यो मुद्रा वेत्ति खेचरी ॥ | | 
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चित्त चरति खयस्माजिहा चरति खेगता। 
तेनेव खेचरी प्रोक्ता मुदासिल्यानषवितां ॥ 


यावद्विन्दुःस्थिरो देहे तावन्शृत्यृभयं कुतः । 
यावद्वड्ा नभोभुद्रा तावद्विन्दुन गच्छति ॥ ` 


च 


| अथाश्विनी मुद्रा । 
आकुचयेद गुदद्वार प्रकाशुयेत्‌ पुनः पुनः 
सा भवदाखना सद्रा सद्रा शाक्तप्रवाधना ॥ 
९२ अथ विपरीत करणी मुद्रा । 





यत्‌ किंचित्‌ ख्रवते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिनी । 
`. ततसवै रसते सूर्ययस्तेन पिण्डो जरायुतः ॥ 

तत्रास्ति करणं दिव्यं सूय्यस्य सुखवचनं । 
गुरूपदेशतोज्ञयं न च शास्त्राथेकोटिसिः ॥ 
ऊद्धं नाभिरघःस्थानं ऊद्ध भानुरधः शशा ॥ 
करणं विपरीताख्यं सवेव्याघोविनाशनं ॥ . 
नि्यमस्याससंयुक्तं जठराशिबिबद्धत । 

. स्वल्पाहारो निराहारः चुधात्त बलहा भवत्‌ ॥ 
आहारं वहुलं तस्य सम्पाद्य साधकस्य तु । 

- नद्याहारोयदिभिवेद भिर्देह दहत्‌ क्षणात्‌ ॥ - 


पुर 
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अधःशिरश्चोद्वपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने । 


क्षणाञ्च किंचिदाषिकमभ्यसेद्धि दिने दिने । 
वलितं पलितं चेव षणमासाद्धि विनाशयेत्‌ । 
' सासमात्रं तु यो निस्मभ्यसेञ्च स चाकाजेत्‌ ॥ 


fF 


मासमात्रं त॒ यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु योगवित्‌ । 
अथयोनिमुद्रा घरण्डे । 
सिद्धासनं समासाद्य कणचक्षुन सोमुख ॥ 
अइष्टतजेनीमध्यानामादिभिश्च धारयेत्‌ । 

_ काकिनी प्राणसंस्कृष्य अपाने योजयेत्ततः ॥ | 
बट्चक्रानि कमाद्ध्यात्वा हुं हसः मनुना सुधीः। 
'चेतन्यमानयेद्‌ देवि निद्रिता या भुजङ्गिनी ॥ 

जीवेन सहितां शाक्त सम॒त्थाप्य परास्वुजे। 
शाक्तेमयं खयं रत्या पशिवन सङ्गसं ॥ ` 
नानासुखं विहारं च चिन्तयेत्‌ परमं सुखं । 
` शिवशुक्तिसमायोगादेकान्त्मत्व विभावयत्‌॥ 
आनन्दमयसभूत्वा अहं ब्रह्माति सभवेत्‌ । 
योनिमुद्रां परांगाप्यां देवानामपि दुलभां । | 
सकृदभ्यो भावससिद्ध/समाधिस्थः स एव हि.॥ | 





वज्रोणीचामरोणी च स योनि च त्रिधा संता । 


- स्वेच्छया वत्तेमानोऽपि योगोक्तनियमं विना । 
. वज्रोणी यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनः ॥| 
. झघोभागे गतं विन्दुमभ्यासेनोरूँमाहरेत्‌। ` 


_ चक्षार चेवं द्वितीय च नारी च. वलवात्तनी ॥ ` 
- सेट्रेन च शनेः सम्यक्‌ कृत्वा. कु्चनमभ्यसत्‌ं । 


` -प्रयक्षतःशिराजालं फुत्कारे कस्बुवद्धयत्‌ । 
. शुनेः शनेः प्रकुय्याच्च वायुसचारकारणातू ॥ 
... भार्य्यांभगगतं विन्दुसभ्यासनोद मांहरेत्‌ । 
. वलितं पलितं विन्दुं विन्दुसाकृष्य रक्षयंतू ॥ 
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अंथ वज्ोणी घरण्डे । . 
घरासवष्टळ्य करस्तनाभ्यां । ` | 
ऊद्धे क्षिपेत्‌ पादयुगं शिरः खे॥ ` 
शुक्तिप्रबोघाय चिरजीवनाय । 


वज्राणसद्रा स॒नया वदान्त ॥ 
वज्रोणी ग्रहयामले | | 


यत्तासां. लक्षण वच्ये कत्तव्यं च विशेषतः ॥ . 


चलितन्त स्वक विन्दमद्धमाङष्य रक्षयेत्‌ ॥ 
तत्र व्रस्तद्वयं वच्तये दलभ यस्य कस्यचित्‌ । 


पुरुषों वापि नारी वा वञ्रोणासाद्माझुयात्‌ ॥ 








११ ह 


श्र 
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` एवन्तु रक्षयन्‌ विन्दुं सत्यु जयति योगवान्‌ । 

. मरणं विन्दुपातेन जीवनं विन्दुधारणात्‌ ॥ 
सुगन्धि योगिनो देह जायते विन्दुधारणात्‌ । 
यावदू विन्दुःस्थिता दहे तावन्सृत्युभयं कुतः ॥ 
सलयितु बल पुंसां शुक्रायितुं'च जीवितं । 
तस्माच्छुक मलं चेव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ 
ऋतुमत्यावरजोप्येवं स्वयं विन्दुं च रक्षयेत्‌ । 

- मदू।दाकषयदूद् सम्यगभ्यासयोगंतः ॥ 

` सहयोन्यमरोणी च वज्रोणयात्रयभदतः। ` 
 वज्ञाणी मंथुनादृद्ध ख्िपुंसोः साङ्गलेपनं ॥ 

- आसीनयोः सुखनेव सूक्षव्यापारयेत्‌ क्षणात्‌ । 
सहयोनिरियं प्रोक्ता भ्रद्धया परमेश्वरि ॥ 


'पिस्वोल्वनत्वात्‌ प्रथमं च धारां । 
- _ ` विहारानःसारतयान्त्यधारां। ` | 
 - "सेवते शीतलमध्यधारा ॥ 


NN पक 








-| ` अमरां यः पिवेन्नित्यं न्यासं कवेन दिने दिने। - 
| वञ्जोणीमभ्यसेदेवममरोणीति कथ्यते॥ . | - 





REC नया आन भाननत9 भरा लालातना लात रजत 
डे कि बा ह” | ५ १७५१-१२. 
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` यक्षणाकुञ्चनेनोद्धं यारजः साहियोगिनी । 

० अतीतानागतं ज्ञानं खेचरी च प्रजायते ॥ 
देहसिद्धि च लभते वज्ञोणयभ्यासयोगतः । 
अयं शुभकरो योगो भोगान्‌ भुङ्क्त विसुक्तिदः ॥ 
वजोणी यादि कत्तञ्या क्षीरेण चान्यसत्सुधी: । 
शत्रणां नाशकत्तेव्यं शत्रूदाद्धि न कारयेत्‌ ॥ 

| अथ शक्तिचालनी । ग्रहयामल । 

_ कुण्डलाङ्गी कुण्डलिनी भुजङ्गीशक्तिरीश्वरी । 

. कुणडल्यरुन्धती देवी शब्दाः पय्यायवाचकाः ॥ 

. गङ्गायसुनयोसेध्ये वालारण्डातपसखिनी ।. 
वलादांकृष्य णह्णायात्‌ तडिण्णोः परमं पद्‌ ॥ 
पृच्छं प्रणह्म भजगी सुत्तामुदोधयेदापेि) | 
निद्रां विहाय सा ऋज्वी ऊद्धमृत्तिष्ठते हठात्‌ ॥ 

_ बज़ासनस्थितो योगी चालयिस्वा तु कुण्डली । 


कुय्यादनन्तरें भस्त्रां कुएडलासाशु बाधयेत्‌ ॥ | 


'ज्ञत्यचजगतस्यापे ततो स्ृत्युभयं कुतः । ` 


मुहृत्तद्वयपय्यन्तं निभयं चालनादसो ॥ 
_ ऊद्धेनाकषेते किंचित्‌ सुषम्नां कुण्डलीगतां । 
तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषु्नायाः समुद्गता ॥ 








> 
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. जहाति नित्यं प्राणोऽयं सषज्ञां जति स्वयं । 
तस्मात्‌ सचालयान्नत्य शुव्दगभासरुन्धतीं ॥ ७ 
यस्याः सच।लननव रोगी रोगावसच्यते । 
येन सचालिता शुक्तिः स योगी सिद्धिभाजनः ॥ 

_किसञ्च बहुनोक्तन काल जयति लीलया । 
अभ्यासाज्ञस्टता चन्द्री सह'नित्य समाश्रयेत्‌ ॥ 
धारयच्तुत्तमाङ्गं च दिव्यदृष्टिप्रदायिकां । 

. होत समुद्रा दश पाक्ता तव खेहान्महेश्वारे ॥ 

` एककचाशुयामनां महासिद्धिप्रदायिनी । ` 


शक्तिचालनी मुद्रा घेरण्डे । 





| 
क 
प त 
क 


` मूलाधारे आत्मशक्तिः कुएडलीपरदेवता । , 
शयिता भ्रजगाकारासारंत्रिवलयान्विता ॥ 
| यावत्‌ सा निद्रिता देहे तावजीव पशोरिव । _ 
। | ज्ञान न जायते तावत्‌ कोटियोगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
| उद्घाटयेत्‌ कवाटस्तु यथा कुल्जिकया हठात । 
कुयडालन्याः प्रबोधेन अह्मद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ 
नातिशृहद्वेष्टनं च न च एव वंहि स्थितं । 
गापनाय शह (स्थित्वा शुक्तिचालनमभ्यसेत्‌॥ 


>> EN 4 
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वितस्ति. प्रमितंदीर्घ विस्तारे चतुरंगुलं । 
» दुकूल धवल सूक्ष्म वेष्टनाम्बरलक्षणं ॥ 
.. एवमस्वग्युक्त. च कटीसत्रेण योजयत्‌ । 
. भस्मना गात्रसालेसः सिद्धासनं यथाचरेत ॥ 
नासाभ्यां प्राणमाकृष्य अपाने योजयेद्वल्नात्‌ । 
तावदाकुंचयेद्‌ गुह्यं श्नेःर्विनी मुद्रया ॥ 
यावद्गच्छेत्‌ सुषुञ्नायां वायुं प्रवशयद्धठात । 
तदा वायुप्रयल्नन मुद्रां भजगी कम्भिकां ॥ 
 बद्धश्वासस्ततो भूत्वा ऊद्धमार्ग प्रपद्यते । `` 
शब्दद्वयं फलेकन्तु योनिमुद्रा च चालनं ॥ 
` विना शक्तिचालनन योनिमुद्रां न सिद्ध्यति । 
आदो चालनमभ्यंस्य योनिमुद्रां ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ 
| शक्तिचालनी गोरक्ष । : 
कन्दोद्धे कणंडल.शक्त रष्टधा कणडलाकतिः - 
|. ब्रह्मद्वारमुखं नित्य सुखनाच्छायं तिष्ठति ॥ | 
येन द्वारेण गन्तव्यं ्रह्मद्वारमनामयं । 
सूलेनाच्छादय तद्र प्रसुप्ता परमश्वारे ॥ 
- प्रबुद्धा व्राह्ययागंन न्रजत्यृ् सुषञ्नया । 


कुण्डलिन्या यथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ | 
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२ पि 


कंस्वा सस्पाटितो करो दृढतर वद्धा त पद्मासन । 


2 ~ 9 


गाढ वक्षास साहझ्नधायाचबक ध्यान चलच्चाचुत ॥ 


>) 
र ~ £] > 


_वारम्त्रारमपानसूद्धमनिलं प्रोज्चारयेत्‌ पूरितं । 
मुचत्‌ प्राणमुपोति बोधमतुलं शक्ति्रभावादतः ॥ 
| अथ पाषाणीमुद्रा घेरणडे । | 
स्कन्दपृष्ठ क्षिपऐेत्‌ पादो पाशवत्‌ दृढबन्धन । 
सा एव पाषाणीसुद्रा शक्तिवोधप्रकारिणी ॥ 
| अथ्‌ नभोमुद्रा । 
यत्र तत्र स्थितो योगी सवकार्य्येषु सवेदा । 
ऊद््रजिह्णां स्थिरो भूत्वा धारयेत्‌ पवनं सदा ॥. 
` नभोमुद्रा मवेदतद्‌ रागिणां रोगनाशिनी । _ 
__ अथ'माणड्की मुद्रा है 
मुख ससुद्रित कृत्वा जिह्वामूलं प्रचालयेत्‌ ॥ 
शनग्रसेदसत च माणडूकीसद्रिकाँ विदः 
वालेत पालेत नेव जायते नित्ययोवनं । 
न केश जायते पक्क यः कृय्यान्निद्यमाणंडकीं ॥ 
` ` अथ नासारन्धभभलपानफलं । ट 
वगतघनानशाोथ प्रातरुत्थाय नित्यं । . 


[पचात खल नरां या नासारन्ध्रण वारा ॥ 








` स भवति मतिपूणांचक्षुषात्वकेतुल्यो । 
_ चालिपालिताविहीनः सवरोगेविसुक्तः ॥ 


_ कणठलञ्चजले स्थित्वा नासाभ्यां जलमाहरेत्‌ । 
` मुखान्निगमयेत्‌ पश्चात्‌ पुनः पुनः पुनः पुन: ॥ 


` नेत्राज्नसमालोक्य आत्मारामं निरीक्षयेत्‌ । 
|. सा भवेत्‌ शास्भर्वासुद्रा सवतन्रेषु गोपिता ॥ 
' वदशात्रपुराणाद्या सामान्यगणिका इव । 


_ स एव आदिनाथश्च स च नारायणः खयं । 
|. स चन्रह्मा स्टष्टिकारी यो स॒द्रांवेत्ति शास्भवा ॥ 
` सत्यं सत्य पुनः सत्य सत्यमुक्त महेश्वरः 
शाम्मवी यो विज्ञानाति खयं बरह्म नचान्यथा. 
इत्यबोररचिते योगर्कणकर्‍यां योगसक्केते अष्टमपादः ॥८॥ | 
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अथ मातंगिनीमुद्रा घेरण्डे । . 


सातङ्गिनीपरासद्रा जराप्तत्यविनाशिनी । 
प्रथमभ्यासकालेन नासारन्ध जलं पिवेत्‌ ॥ 
ततोभ्यासस्थिराभूते साधायेन्‌ सुद्विकांपरां । | 
[ अथ शाम्मवामद्रा घरणड | 


एकव शास्सवासद्रा गत्ता कलवधारच ॥ 


NN 





Se rn nnnanntnnd 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( १२८ ) ` 


प्रणस्य परमात्सान कवल्य स क्तिद शव । 


- अधना धारण वच्य अनकयन्थसस्मतम्‌ ॥ 
गोतमीये । 


अंगुष्ठगुल्फजानु वन्धपावनीलिङ्गनासिषु । 

हद्म्रीवाकण्ठदेशषु लस्बिकायां तथानसि ॥ _ 

भूमध्ये मस्तके सूड द्रादश॒स्ते यथाविधिः । 
धारणं प्राणमरुतो. धारणेति निगद्यते ॥ 

अथ पञ्चघारणा । काशीखण्डे । 

_ स्तम्भिनी छावनी चेव दाहिनीश्रामणी तथा । 
` शमनी च अवन्त्यता भूतानां पचधारणा ॥ 

आसनेन समायुक्तः घाणायामेण संयतः । . 

प्रत्याहारेण सम्पन्नो धारणाम थचाभ्यसेत्‌ ॥ 


हृदय पचसूतानां-घारणं यत्‌ं एथकू प्रथक्‌ । - 


मनसो निश्चलस्वेन धारणा साविधीयते ॥ 
` ` ` आदौ मूलाघारं यथा। काशीलण्डे। ` 
हारतालानभां भाम सालङ्कारां सवेधसां। 


चतुष्काणा हृद ध्यायेद्षा स्यात्‌ चितिघारणा ॥ | | 


| दत्तत्रेयप्ताहितायां । | 
प्राथवाधारण वक्ष्य पाथवेभ्यो भयापहं । 


नाभरधागुदस्याछ घटिका पंच धारयेत्‌॥ 








RS” ( 
है 
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वायुं ततो भवत्‌ एथ्वी धारणं तद्धयापहं । 
पृथिवीसम्भवात्‌ तस्य न स्ृत्युयोगिनो भवेत्‌ ॥ 
गोरक्षे । 

* | या पृथ्वी हरितालहेसरुचिरातत्वं लकारान्विता । 
सयुक्ता कमलासने नहि चतुष्कोणादहिस्थायिनी॥ 
प्राणं तत्र विल्लीयपशञ्चघटिकां चिन्तान्वितां धारयेत्‌ 
एषास्तम्भकरासिदाक्षार्तजयंकुय्यांदूछुवाधारणा। | 

धरण्ड । 

* | काथेता शास्भवी मुद्रा सुसुच्मापञ्चधारणा । 
| धारणानि समासाद्य किन्न सिद्धति भूतले ॥ 
अनेन परदेहेन खगषु गमनागम । 

सनोगतिभेवेत्तस्य खेचरत्वं न चान्यथा ॥ 

यस्त्वं हरितालदशरचित भमा लकारान्विता.। 
= | वेदार्थ कमल्लासनेन सहितं कृत्वा हृदिस्थायिनं ॥ 
प्राणं तत्र विज्वीयपश्चघाट का चिन्तान्वत धारयत्‌ । 
एषा स्तस्भकरीस दाचितिजयं कुय्यादूधुवा धारणा 
| (सत्र मूलाधारं पीतवणीमं, शोणपुष्पामं इति सत्यं, न तु शोणरक्तमिति ) 
अथ ज॑लमणंडंलघारणा कांशीखण्ड। ` 
करठेस्वुतत्वमद्वन्दुनिभ विष्णुसमन्विंत । 
वकारवीज कुन्दाभ ध्यायदम्बुजयादात ॥ 


१७ ह्‌ऽ 
गृ _ 
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दृत्तात्रेये । 
नाभिस्थाने ततो वायु धारयेत्‌ पंचनाड़िकां । 
ततो जलमयं नास्ति जलखृत्यने योगिनः ॥ 
गोरक्षे । ग 
'अर्द्धेन्दुप्रतिमं च कुन्दधवलं कण्ठे त॒ तत्वास्य ते। |. 
यत्पीयूषवकारवीजसहितं युक्तं सदा विष्णुना ॥ 
ज्ञाण तत्र विलीय पंचधटिकां चिन्तान्वितं धारयेत्‌। || 
एषा दुःसहकालकूटजरनास्याद्वारुणी धारणा ॥ | | 
.  षेरणड । अथ बह्विमणडलधा(णं । काशखिणडे । ङ 
तालुस्थमन्द्रगोपासं त्रिकोणं रेफसंयतं । 
रुद्रणाधाइत तेजो ध्यात्वा वह्निं जयेदिति ॥ 
दत्तात्रये । 
नाभ्यूद्मणडले वायुं धारयेत्‌ पंचनाडिकां । 
आझ्चयी धारणा सेयं न सृत्युस्तस्य वह्निना ॥ - 4 
गारच्त। 
| यस्ताल॒स्थितमिन्द्रगोपसदृश्‌ं तत्वं त्रिकोणानलं । 
तेजोरूपयुतं प्रवालरुचिरं रूदेण यत्‌ सङ्गतं ॥ 
आण तत्र वक्षीय पचर्घाटकां चिन्तान्वितं धारयेत्‌ 
एषा वाहजय सदा विदधते वेशश्वानरीधारणा ॥ 
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घेरण्डे | | | 
यन्ञाभिस्थितमिन्द्रगोपसदृशं वीजं त्रिकोणान्वित | 
तत्वं तेजमयं प्रदीसमरुणं रूद्रेण यत्‌ सङ्गितं ॥ 
प्राणं तत्र विलीयपंचघटिकां चिन्तान्वितं धारयेत्‌। | 
एषा मानवकालभीतिहरणी वेश्वानरी धारणा ॥ | 
अथ वायवी धारणा काशीखण्डे । 
वायुतत्वं खरुवामध्ये बृत्तमञ्जनसन्नि भं । 
ये वीजमीशदेवत्यं ध्यायेद्वःयुजयेदिति ॥ 
र दत्तात्रेये । 
नाभिश्नुवाहि मध्ये तु घादेशद्वयसस्मितं । 
धारयेत्‌ पंचघटिकां वायुसेवा हि वायवी ॥ 
धारणात्तस्य वायोस्तु योगिनो न अयं भवेत्‌ । 
गोरक्षे । 
याद्गन्ना्ननपु्जसन्निभमिदं वृत्तं वहिरन्तरे। ` 
तत्व वायुमयं यकारसहितं तत्रेश्वरो देवता ॥ | 
| प्राणं तत्र विल्लीयपंचर्घटिकां चिन्तान्विते धारयेत्‌। | 
| एषा खे गसन करोति यमिनां स्याद्वायवी धारणा ॥ | 
| घेरण्डे । ः 
` यद्भिन्नाज्ञनपुष्पसन्निभमिद धूम्राभसास परम्‌ । | 
तत्वं सत्वसयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता ॥ 
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प्राणं तत्र विलीयपचघरटिकां चिन्तान्वित धारयत्‌। 
एषा खे गमने करोति यमिनां स्याद्वायवी धारणा ॥ 
अथ आकाशधारणा काशीखडे । 
आकाश च मराचिधामसदृश्‌ यइन्रह्मरन्धार्थत। 
यन्नादेन सदा शिवेन सहितं शान्त हकाराक्षर ॥ 
प्राणं तत्र विलीय पंचघटिकां चिन्तान्वित धारयेत्‌। 
एषा मोच्षकवाटपाटनपट प्रोक्ता नभो धारणा॥ 
_ दृत्तात्रये । 
श्मध्यादुपारषठात्तु धारयेत्‌ पंचनाड़िकां । 
वायु योगीप्रयक्नन सेयमाकाशधारणा ॥ 
आकाशधारणां कुवेन्‌ झत्युं जयति तत्वतः । 
यत्र तत्र स्थिते वापि सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ 
. एवं च .घारणापंच कुय्याद्योगी विधानतः । 
ततो दृढ़ शरीरस्य स्त्युरस्य न विद्यते ॥ 
इत्येवं पंचभूतानां धारणं यः समभ्यसेत्‌ । 
ब्रह्मणोः प्रलयेवापे तस्य सृत्युने विद्यते ॥ 
गारच्त । 
आकाश हिवेशुद्ववारिस दृशं यदबह्मरन्धास्थते। 
| तन्नादंन सदाशिवेन सहितं तत्वं हकारान्वितं॥ 
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आश तत्रावलाय पचघटिकां चिन्तान्वितं धारयेत । 
एषामांक्षकवाटपारनपटुः प्रोक्ता नभोधारणा ॥ 
घेरणडे । 
* | यत्‌ सिन्धोःसितशुद्धवारिसदृशुं व्योमं परं भाषितं। 
तत्वं देव सदाशिवेन सहितं वीज हकारास्वितं ॥ 


चाण तत्रावलाय पचघाटका ।चन्तान्वत धारयेत। 


एषा माक्षकवाटभदनकरा कृय्यान्त्र भाधारणा ॥ 
इत्यधोररचिते यांगकार्णकायां योगसंकृते नवमपाद:॥ ९ ॥ 


Ef ॥"ण>९02९0०----- 
| शिवं शान्तं सर्वमयं नत्वा स्तुत्वा पुनः पुनः । 
वद्धयामि ध्यानयोग च योगिनां च हिताय वे॥ 
` अथ ध्यानं काशीखण्डे । 
चिन्तायां स्तो धातुश्चिन्तातत्वे सुनिश्चला । 
एतञ्चयानमिहप्रोक्तं सगुणं निगुणं द्विधा ॥ 
४ | सगुणं वशभेदेन निर्गुणं केवलं मतं । 
समत्र सगुणं बृद्धि निगुणं म्वाजितं ॥ 
अन्तश्चेतो वहिश्चयुरवस्थाप्य सुखासनं । 
समत्वं च शरीरस्य ध्यानमुद्राति सिद्धिदा ॥ 
ना-श्वमेधेन तत्‌ पुण्यं न च वे राजसूयतः । 
यत्‌ पुण्यमेकष्यानेन लभेद्योगी स्थिरासनः ॥ 


mr 


| था 
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शब्दादीनां च तन्मात्रा यावत्कस्मादिष स्थिता । 
तावदेव स्प्वतिध्योन स्यात्‌ समाधिरतःपरं ॥ 
धारणापचनाड़ीका ध्यानं स्यात्‌ षष्ठनाड़िका । 
दिनद्वादशुकेन स्यात्‌ समाधिरिह मन्यते ॥ 
दततात्रयेसंहितायायां । पंचधारणान्ते । 

समभ्यसेत्तदाध्यानं घटिकाषष्टिमेव च । 

वायुं निरुद्धतं ध्यायेद्‌ देवतामिष्टसाधन ॥ 
सगुणं ध्यानमेतत्‌ स्यादनिमादिसुखप्रदं । 
निर्गुणं खमिव ध्यायेन्‌ मोच्मार्गः प्रवत्तते ॥ 
निगुणध्यानसम्पन्नः समाधि च समभ्यसेत्‌ । 
दिनद्वादराकेनेव समाधिं समवाश्चुयात्‌ ॥ 

वायुं निरुद्धय मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ धुवं । 

| गोरच्ते । 

यच्ित्ते निमेलाचिन्ता तद्ध्यानं प्रचक्षते । 
ह्विवेधं भवातध्यानं सकलं निष्कलं तथा ॥ 
सकलं वभेदेन निष्कलं सकलं भवेत्‌ । 
उपाधितत्वयुक्तानि कुवन्त्यष्टगुणो दयः ॥ 

स्पृष्टं बह्मात्मक॑ तेजः शिवज्योतिरनुत्तमं । 


NNN A 


ध्यात्वा जप्त्वा विमुक्तःस्यादिति 





गोरक्षभाषत ॥ 
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अश्वमेधसहस्राणि वाजपेय श॒तानि च । 
एकस्य ध्यानयोगस्य फलं नाहीन्त षोड़षीं ॥ 
उपाधिश्च तथा तत्वं द्यमेतदुदाह्ृतं । 
उपाधिः प्रोच्यते व णस्तत्तमातसाविधीयते ॥ 
उपाधेरन्यथाजातं तत्वसंस्थितिरन्यथा । 
समस्तव्याधिविद्धंसि तदाभ्यासेन जायते ॥ 
शब्दादीनां च तन्मात्रं यावद्वर्णांदिषु स्थितं । 
तावदेव स्सृतं ध्यानं समाधिःस्यादतःपरं ॥ 
धारणा पञ्चनाड्ीभिध्यानं च षष्ठनाड्का । 


. दिनद्वादशुके तस्य समाघिः प्राणसंयमात्‌ ॥ 


घरण्ड | 
स्थूलं सद्धमं तथा ज्योतिध्यान स्यात्‌ त्रिविधं विदुः 
स्थूलं सूतिसयं प्रोक्तं ज्योतिस्तेजोमयन्तथा ॥ 
सुक्धमं विन्दुमयं ब्रह्म कुण्डलीपरदेवता । 
अथ स्थूलध्यानं । तन्नैव । 

खकीयटदये ध्यायेत्‌ सुधासागरसत्तसं । 
तन्मध्ये रलदीपन्तु सुवणवालुकामयं ॥ 

चतु दिक्षनी पतरूबहुपुष्पसम न्वितं । 


(७ अविक 


नीपोपवनसंकुलेर्वेष्टितं परिखान्वितं ॥ 





T 
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मालतीमछलि जाती केश्रेश्चस्पकस्तथा | 
पारिजातेःस्थलपक्षेगन्धामो दितरदिमुखेः ॥ 
तन्मध्ये सस्मरेद्योगी कल्पदक्षे मनोहरं । 

तत्र शाखाचतवेदं नित्यपुष्पफलान्वितं ॥ 
श्रमरेः कोकिलेस्मास्वेगल्ञन्ति निगदन्ति च । 
ध्यायत्तत्वस्थिरों भत्वा महामानिक्यसण्डप ॥ 
तन्मध्ये संस्मरेद्योगी पङ्कजं सुमनोहरं । 
तत्रेष्टदेवतां ध्यायेद्‌ यद््य/नं गरुभाषितं ॥ 
यस्यद्वस्य यट्रप यथाभषणवाहुनं । 

तद्रपं ध्यायते नित्यं स्थलध्यानमिद्‌ विदः ॥ 
सहस्रारे महाप काणकायां विचेष्ठयत्‌ । 
विलञ्ममङ्कितं पद्मं द्ादशुदलसयतं ॥ 
श्कतण महातंजा इदशवाजभाषत । 
हसक्षमलवरयु हसखप्रे यथाकमं ॥ 
तन्मध्य काणकायान्तु अकथादित्रिरेखक'। 

. हज्नक्षकोणसंयुक्त घ्रणवं तत्र वत्तते ॥ 
नादावेन्दुमय पीठं ध्यायत्तत्र मनोहर । 
तत्रोपरिहसयुग्मं पादुका तत्र वत्ते ॥ 


व्यायत्तत्रगुरु दव ध्वज च Iइलाचन । 
शवतास्वरवर दव शाझगनधानलंपत्त ॥ 
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शक्लपुष्पमय माल्यं रक्तशाक्ते समन्वितं। | 
' एवं विधिगरुध्यानात्‌ स्थूलध्यानं प्रासिद्याति॥ | 
स्थूलध्यानन्तु कथितं तेजोध्यानं श्रुणुष्व से । 
यद्ध्यानेन योगसिद्धिरात्मप्रत्यक्ष जायते ॥ 
मूलाधारेकुण्डलिनी भूजगाकाररूपिणी । 
जीवास्मातिंष्ठते तत्र प्रदीपकलिकाकातः ॥ 
४्यायत्तेजोमयं ब्रह्म तेजाष्यान तदच हि । | 
तेजोध्यानं श्रतं चण्ड सूक्त्मध्यानं वदामिते ॥ | 
बहुभ।ग्यवशा्यस्य कुण्डलाजायता भवत्‌ । 
- आत्मना स हयागन चञ्चलात्मान दृश्यत ॥ 
शास्भवीमुद्रयायोगी ध्यानयोगेन सिद्धांत । | 
सूचमं ध्यान पर ध्यान देवानामाप दुलभ ॥ 
स्थलघष्यानाच्छतगुण तेजो ध्यान प्रचक्षते। | 
तजाध्यानाठंचगण परात्‌ परम्‌ परात पर ॥ 
इति त कथत चण्डध्य(नयांग सुडुछ्भ। | 
_आत्मसाचाज्गवेद्यस्मात्तस्माद्धानं विशिष्यते ॥ | 
र - गोरक्षे। _ | 
२ | आधार प्रथम चक्र सणास च चतुदल । र 
| ` कुरडलिन्यासमायुक्त ध्यात्वासुच्यत किल्विषात्‌॥| र 
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साधिष्ठाने च षट्पत्रे षणमाणिक्यसम प्रभे । ` 
नासाग्रदृष्टिरात्मानं ,ध्यात्वा संचोभयेजगत्‌ ॥ 
मणिपुरे मेघत्रणे दिग्दलेवाह्न्मणडले । 
नासाग्रदृष्टिरात्मानं धयात्वापापेः प्रमुच्यते ॥ 
रूदाकाशे स्थितं शम्भं प्रचण्ड रवितेजसं । 
नासाग्रदृष्टरात्मानं ध्यात्वा ब्रह्ममयो अवत्‌ ॥ i 
सततं घणिटकामध्ये विशुद्धेदीपकप्रमे । | 
` नासाग्रदृष्टिरात्मान ध्यात्वा दुःखं विसुंचति ॥ 
स्रवत्‌ पीयूषसस्पूर्णं लस्बिकाचन्द्रमणडले । ` 
नासाग्रदृष्टिरास्मानं ध्यात्वा सत्यं प्रसं चति ॥ 
` भुवोरन्तगतं देव षणमाणिक्यशिरोपमं । ` 
_ नासाग्रदृष्टिरात्मान ध्यात्वानन्दसयो भवेत्‌ ॥ 
ध्यायेज्ञीलनिभं नित्यं ज्जमध्ये परमेश्वरं । .. 
- | झार्मान विजितप्राणी योगीयोगमवाघ्चयात्‌॥ | 
 . | निगुणं च शिवं शान्तं गगणविश्वतोसुख । |` 
| नासामरदृष्टिरेकाकी ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ |. 
` | आकाश यत्र शब्दःस्यात्तदावजं चक्रमच्यते। |. 
` तत्रात्मानं शिवं ध्यात्वा योगीयोगम वाश्ञुयात्‌॥ | 








~ 
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| 
निस्मेलं गगनाकारं मरिचील्लाखसलन्निभं । ` | 
अत्मानं सवेगं ध्यात्वा योगीसुक्तिमवाप्नुयात्‌॥ 
इत्यघोरराचिते योगक्रशिकायां योगसंकेते दशमपादः ॥ १९ ॥ 
——— TTA TN 
प्रणम्य निगुण नित्यं निरीहं निष्कलं शिवं । 
समाधिलक्षणं यञ्च वदामि शा्रसम्मत्त ॥ 
„ कोशीखण्डे। `; ५ 
जलसेन्धवयोः साम्यं यथा भवति योगतः । 
-न | : तथात्ममनसोरेक्य समाधिरिह भणयते ॥ 
| यथा सक्षायते प्राणा मानस च ्रलायत । 
तदा समरसत्वं यत्‌ स समाधारेहोच्यतं ॥ 
यत्समत्वं इयोरत्र जीवास्मपरमास्मनोः । 
सन्ठःसवेसङ्कल्पः समाधिरभिधीयत ॥ 

* | नात्मानं न परं वेत्ति न शीतं नाष्णमेव च । 
समाधियुक्तो योगीन्द्रो न सुख न सुखतर ॥ 
कल्पान्तेनेच कालेन. लिप्यतेनेव कम्मणा । 
विद्यतेनेव श्रा्रयगापुक्तः समाधना ॥ 
युक्ताहारविहारश्च युक्तचेष्टा है कस्मंषु । | 
यक्तनिद्रावबोघश्च योगीतत्व प्रपश्यातं ॥ | 
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तत्वं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म ब्रह्म विदोविदुः । 
हेतु दृष्टान्तराहितं वाङ्मनोभ्यामगोचरं ॥ 
तत्र योगी निरालस्वे निरातङ्क निरामये | 
षडङ्गयागविधिना परेब्रह्मण लीयते ॥ 

` यथाघृते घृतं क्षिप्तं घृतमेव हि तद्गवत्‌ । 


क्षीरक्षारं तथा योगी तेत्र तन्मयतां ब्रजत्‌ ॥ 
 _ दत्तात्रय । 


_ समाधिसमतावस्था जीवात्म. परमात्मनोः । 
| याद स्यात्‌ दहस॒त्लष्टुमिच्छाचत्तत्सजत्खयं ॥ 
| ` परंब्रह्मणि लीयेत त्यक्ता कम्मं शुभाशुभं । 

अथ नोचेत्‌ समत्सष्टं खश्रीरं यदिप्रियं ॥. 
. सवलोकष विचरेदणिमादिगुणान्वितः । 

/ . कदाचित्खच्छयादेवो भूत्वा स्वर्गःपे संचरेत्‌ ॥ ड , 
मनुष्योवापि यक्षो वा खच्छयापि चणाद्भवेत्‌ । | 
सिंह्दोऽ्याघ्रोगजोवापि स्यादिच्छातोन्यजन्मतां॥ | | 

यथेष्टमेव वत्तेत योगी विद्वान्‌ महः्वरः। | ` 


` कविमारगोपयुक्तन्ते सां ङृतेष्टाङ्गयोगतः ॥ . _ | | 

5 गोरन्न। - ` | 2 

|` यत्‌ सवदन्दयोरेक्यं समाधिः स विधीयंते | | | 
.. | नगन्धंनरसंरूपन च स्पश न निखनं॥. |: 
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नात्मानं च परं चति योगीमुक्तः समाधिना । 

. खाद्यतेन सकालेन वाध्यते न सकम्मणा ॥ 
साध्यते न च केनापि योगीमुक्तः समाधिना । 
_ अभेद्यः सवशख्राणामवध्यः सव देहिनां ॥ 
 अप्ाह्मो मच्रयच्राणां योगीमुक्तः समाधिना । 
युक्ताहारावेहारस्य युक्तचष्टास्त कस्मस ॥ | 

ˆ युक्तखप्तावबाधस्य योगे भवात दुःखहा । 
'निराद्यन्तं निरालस्वं निष्प्रपंचं निराश्रयं ॥ | 


| 40० NN 


_निरांमयं निराकारं तत्वं तत्वविदो विदुः । 
.निस्मलं निश्चलं निसं निर्गुणं निष्क्रियं महृत्‌ ॥ 


|- ` ज्ञान विज्ञानमानन्दं ब्रह्म ब्रह्मविदोंविदुः । 


(~ 


[नरातङ्क ।नरालस्व निराधारे निराश्रये ॥ 


~ 8९. 


. यागायागावधानन परनत्रह्माण लायत। - 


हेतु तदन्तनिस्मुक्त मनोबुद्धरगोचरं ॥ ` 


N CO 


यमधिज्ञानमानन्द्‌ तत्व तत्ववदो विदः । 
यथाघत घत चस घतमव हि जायते ॥ 


_ न्यरेक्षीरं तथा योगी त्वमेव हि जायेते । 


- दुग्धे क्षीरं घृतं सर्पिरतो बह्निरिवार्पितः ॥ 











2 
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| ७ टया ~ ~ ~ 
. तन्मयत्वं ्रजत्येव योगीलीनः परेपदे । 
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मवभीतिहरं नृणां सुक्तिसोपानसंज्ञकं ॥ 


>] 
$ ~ 


गह्यादगह्यतर गृह्य गारक्षण्‌ प्रकाशितं । 


| 40. 


योगशास्त्रं पठेन्नित्यं !कमन्येःशास्त्रविस्तरेः ॥ 
यत्खयं च दिन. यस्य कथितं वद्नाम्बुजात्‌ । 

` घेरण्डे) | 
अह्‌ ब्रह्म न चान्योस्मि ब्रह्मवाहं न शोकभाक्‌ । 
सञ्चिदानन्दरूपोऽहं नित्यमुक्तः खभाववान्‌ ॥ 
उन्मनीसहजावस्था सवत्रेकात्मवाच का । 
जलेविष्णःस्थलेविष्णविष्णःपत्रेतमस्त के ॥ 
ज्वालामालाकुलेविष्णुः सव विष्णु मयं जगत्‌-। 
भूचराः खेचराश्च।द्या यावन्तोजीवजन्तवः । 
वृक्षगस्मलतावही तृणाद्यावारिपर्वताः ॥ 


~ 


` सवब्रह्मविजानीयात्‌ सर्वे पश्यतिचात्मनि । 


अ।त्मघटस्थचतन्यमङ्त शाश्वत पर ॥ 


घटाद्गन्नतर ज्ञात्वा वीतरागविवासन । 
एव ।वाॉधसमामाधेस्यात सवसंकल्प वजतः ॥ 


स्वदह धनदारा्या वान्धवंष धनादष । 








घ नच 4 नि 


` सर्वषु निस्ममो भूत्वा समाधं समवाप्न्यात॥ | ` 





_ यस्यचित्तहट नास्ति सहजानन्दानभरं । 
कत्तव्यं च स्थिरादृष्टिस्तनेव परमं पदं ॥ ` 


लययोगश्चित्तयोगात्‌ सङ्कत्ेशच प्रजायते । 
आदिनाथेन सकेताअनन्तकोटी प्रकीत्तिताः ॥ 


_ कानाचित्‌ कथयिष्यामि सहजाभ्यासतःस॒खं । 

तिन्‌ गच्छत्‌ खपत्‌ भजन शून्यं ध्यायदहनिशं ॥ 

-अयमेकोपि सङ्गत आदिनाथेन भाषितः । 
_ नासाग्रदृष्टिमात्रेण परमःपारिकीत्तितः 
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लयासूत परं तत्वं शिवोक्तं विविधानि च । 


“~ छ 


तषा सक्षपमादाय कांथत साक्तलक्षणं ॥ 


> 


इत्यघोरराचिते योगकार्णेकायां योगसंकेत चेकादशपाद: ॥ ११ ॥ 


——<~S ROAR —— 

ध्यात्वा नित्य निराकारमव्ययमसद्भत शिवं । 

बश्ष्सोकोपकारार्थ लययोगमनत्तमं ॥ 
या[गस्वराद्य | 


दुत्तानय | 


रुपयककसयुक्त शवरभ्याऽपदत्तवान्‌। ` 
तान सवाण्‌ वक्त [ह' नशक्काम्यातवस्तरात्‌ ॥ ` 


शिरःपद्म तु भगस्य ध्यान स्रत्य॒जयः परः ॥ 
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ख्रमध्ये दृष्टिमात्रेण पर सकतउच्यत । 
विभतिलेपलाभोप उत्तमः पारका!चतः ॥ 
खस्य दक्षिणपादस्याङ़गछन लयसुत्तम । 
उत्तमः शुरवद्धमा शयन चेत्तदुतम ॥ 
शिथिल [नजनेदेशे कय्या्चतासाचसाप्नुयात्‌। | 
एवं च बहसंकेतान कथयामास शकरः न 
. संकेतेवेहमिजन्येयस्यचित्त लयोभवत्‌ ॥ 
.. स एव लययोगःस्याद्धटयोग ततः श्वण । 
| 2३ ज्ञानसार । , री: 
'रसनासदधगां कृत्वा कला य.व तिष्ठात । . 
चणनसंच्यते देवी उयाधिर्ृत्यजरादाभः ॥ 
रसनालवन्तरे नित्यं यावदन्रह्मविलङ्गताः। "` 
इसखत रसनाग्रेण पायसान विचन्तयत्‌ ॥ - 
मासाद जीयते सत्यु सत्यं सत्यं हि पावाति । 
| _सवेव्याधिविनिर्सक्तो योगीन्द्रोनात्र सशयः ॥ 


जे 
७' a 


_ रसनातालु मूल च वायु [पत्वा शनः शनः 


षण्मासाभ्यन्तरे देवी महायोगी भविष्यति ॥ . | 
रसनास्यादसम्भेदं विशेषं श्वणु पावति । 


aS 


क्षीरेश नश्यति व्याधिः कटुकण्डविनाशनं ॥ ` 
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सुखादेन महादेवि वालपाकविनाशूनं । 
घृताखादनमात्रेण असतत्वं लभेन्नरः ॥ 
मधुखादरसाच्वेव शाख्त्रमुद्विरते स तु । 
एवमादिन्यनेकानि कामधेनुरूपस्थिता । 
दिव्यक्रन्यां रमेनित्यमाकृष्टिजञायते सदा ॥ 
अणिमादिगणोपेत ऊरद्धरेता प्रजायते । 
हिक्कां दद्यात्‌ सदा वक्रे घ्राणं चेव विजुम्भते ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो डितोयकः 
योगिनीगणमासाद सूष्टिसंहारकारकः ॥ | 
न क्षघा न तुषानिद्रा तस्य देवी प्रजायते । 
भवेच्च खर्गगामीव सवदोषावेवाजतः ॥ 
्नरोदये। |. | 
सस्यासन समासीनो नीरजायतलाचनः 


> 


चिन्तयेत्परमात्मान यो वदेत्‌ स भावेष्यातं ॥ 


| 
| 
| 
| 
है "| शि ¢ 
| सिष्ठान्न खण्डखाद्यानि लड्डुकखाद वात्तनी ॥ 
| 
| 





काशे नासिकाग्रे तु सूय्यकोटी समस्मरतू। | 


प्रतं रक्तं तथापात कृप्णंमत्याद्रूपतः ॥ 
एवं ध्यात्वा चिरायुस्स्याद्‌. अङ्गजननवाजतः। 
शिवतल्योमहात्मासो हठयोगञ्रसङ्गतः ॥ 
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हठज्यातिस्मया भूत्ता ह्यन्तरण शिवो भवेत्‌ । 


अतोऽयं हठयोगःस्यात्‌ सिद्धिदः सिद्धसवितः ॥ 


इत्यवाररचिते यागकर्णिकायां योगसङ्कते द्वादश पाद: ॥ १२ ॥ 
Fn () क. डि 


अधारानन्दनाथन श्रागराःपादप 


गत्वा पराहताथाय आसनान [नगद्यत ॥ 
घरण्ड | 


सद्ध, पद्मं, तथा भद्र, मक्त, वज्ञ, च खस्तिकं । 
सह, च गासुखं, वीरं, घनरास्रन,मेव च ॥ 
सृत, गत, तथा मात्स्य, सत्स्यन्द्रासन,मव च । 
गोरक्षं, पश्चिमातानं, उत्कट, सङ्कटं, तथा ॥ 
माथुर, कुक्कट, कुस्म, तथा उत्तान कर्म्मवा । 
उत्तानमंणडुक, इच, माणडुकं, गरुडं, वृषं ॥ 
शलभे, मकरं, चाष्ट, भजङ्ग, योगमासनं। | 
दान्रश्‌दासनान च मत्यलाके शयानि च ॥ 
पद्धाप्तच | 


यानास्थानकमङ्‌'भ्रसूल घटितं कृत्वा दृढ़ं विन्यसेत्‌ 

सढूपादमथकमेव नियतं कृत्वा समं विग्रहं ॥ 

स्थानुःसयातितान्द्रयाचल दृशा पश्येद्‌ ्रवोरन्तरं। 
'उतन्मांचकवाटभेदजनक. सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ _ 
> (5 । 
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काशीखण्डे । सिद्धासनं । | 
वासांधिपाष्णिभागं च पायुरन्धे दृढ़ न्यसेत्‌ । 
वासोरुपययवामं च कुय्यान्मेढूमपीडयन ॥ 
सिद्धासनसिदं प्रोक्त योगिनायोगसिद्धिदं । 
| अथ पझासनं घेरण्डे । 
वामोरूपरिदक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वाम तथा । 
दक्षापीर पश्चिमेन विधिना धत्वा कराभ्यां दृढ़ ॥ 
अङ्ग्ठो दये निधायचिबुक नासाग्रमालोकयेत्‌ । | 
एतद्च्ाधिविनाशनाययामेनां पद्मासन प्रोच्यते ॥ | 
 _.  काशीलणडे। Ee 
दक्षिणं चरणं न्यस्य वामोरूपरियोगवित्‌। 
याम्योपारि च वामं च पद्मासनमिदं विदुः ॥ . 
कराभ्यां घारयेत्‌ पश्चादङ्गष्ठो दृढवन्धनात्‌ । 
भवेत्‌ पद्मासनादस्मादभ्यासाद्‌ दृढ़ विहः ॥ 
दत्तात्रये । - ॒ 
चतुरशितिलक्षेषु चासनेषृत्तमं श्रण । 
आदिनाथेन संप्रोक्तं पञ्चासनमिहोच्यते ॥ 
उत्तानो चरणो कृता उरूसंस्थो प्रयत्षतः।| 
| उरूमध्ये तथोत्तानो पानीकृत्वा तततोदृशो ॥ 











T 


न | 
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नासाग विन्यसेच्च्षु दन्तमूलं च जिहया। | 
कं उत्तोल्यचिबक वच्य संस्थाप्य पवन शुनेः ॥ 
डय इदं पद्मासनं प्रोक्तं सवव्याधिविनासनं । 
Es ग्रहयामले । 
oo उर्वारुपरिमेदान्त उभेपादतले तथा । 
| पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवपापप्रणांसनं ॥ | 
अथ मद्रासनं घेरण्डे । | 
गुल्फो च वृषणस्याधो व्युत्‌ क्रमेण समाहितः । 
 पादांगुष्ठो कराभ्यां च धृत्वा च पृष्टदेशतः ॥ 
जालन्धरं समासाद्य नासागुमवलोकयेत्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवेव्याधिविनाशकं ॥ 
गोतमीये । | 





सामन्याः पाञ्चयान्यस्य गल्फयग्म सानश्चल। 
` ब्रषणाधःपादपाण्णि पाणिभ्यां परिवन्धयेत्‌ ॥ ` 
| भद्रासन सम्ाहइड यागाभः पारपाजत।. . 
`. ` मुक्तासन घेरणडे। ठः 
` पायुमूले वामगुल्फे दक्षगुल्फं तथोपरि । 
_ समकायं शिरोगीवामुक्तासनं त॒ सिद्धिदं ॥ 
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बज्जापनं घरणंडे । 
जघाभ्यां वज्ञवत्‌ कृत्वा गुदपार्श्वे पदाब॒भो । 


वज्रासन भवेदेतद्योगिनां सिद्धिकारणं ॥ 
बज्ञासनं गातमीये । 


NN NAN ee 


करोनिदध्यादाख्यातं वज्रासनमितीरितं ॥ 
स्वस्तिकाशन घरणड। | 
जानुनोरन्तरेयोगी कृत्वा पादतलेउमे । 
ऋजुःकाय समासीनं स्वस्तिकं त प्रचक्षत ॥ 
सिंहासनं घरण्डे । 
गुर्फो च इृषणस्याधो व्युत्कमेनोद्धतागतः । 
चितिमूल्लो भूमिसंस्थो करो च जानुतापरि ॥ 
जलन्धरं उयक्तवक्र नासागमवलोकयेत्‌ । 
सिंहासनं भवेदतत्‌. सत्र॑व्याधविनाशनं ॥ 
गोमुखं । 
पादो च भमिसंस्याप्य पृष्ठपा्च निवेशयेत्‌ । 


7 क्लच 
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स्थरकाय समासाय गासख गासुखाकात ॥ 


बीर।सन । 
एकपादमंथेकस्मिन्‌ विन्यसेदुरुसंस्थितं । 
इतरस्मिन्‌ तथा पश्चांद्वीरासनामदं विदुः ॥ 
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गोतमीये । 
एकपादमधः कृत्वा विन्यस्योरो तथेतर । 
ऋज्ञकायो विशद्यागी वीरासनमितीरित ॥ . 
धनुरासनं । 
प्रसाय्यपादो भविदणडरूपो । 
कणा च स्पृष्टा धुतपादयुग्म ॥ 
कृत्वा धनुस्तुल्य परिवत्तिताङ्गं । 
` निगद्यत योगी धनुरासनोयं ॥ 
| सतासन । 
उत्तानशववद्‌ भमो शूयनन्तु शवासनं । 
सवासनश्रमहरं चित्तविश्रान्ति कारणं ॥ 
गुसापन । 
| जानूर्वोरन्तरेपादी कृत्वा पादो च गोपयेत्‌ ।. 
पादाबुपरिसंस्थाप्य गुदं गुप्तासन विदुः ॥ 
| मत्स्या पनं । 
सुक्तपद्मासन कृत्वा उत्तानं शयनं चरेत्‌ । 
i कुपराभ्या श्रा वेष्टय मत्स्यासनन्त रोगहा ॥ 
i | योगेन्द्रासनं | | 
घसाय्यपादों भविदण्डरूपो । 
सन्यस्तभाल चितिपश्चिमातानं ॥ 
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| - यत्न पादो विधृतो कराभ्यां । 
योगेन्द्रपीठं पश्चिमातानमाहुः ॥ 
° | : गोरच्ासनं। | 
' | ` जामूर्वोरन्तरेपादो उत्तानो व्यक्त संस्थितो । 
गुल्फो चाच्छाद्य हस्ताभ्यां उत्तानाभ्यां प्रयलतः ॥ 
कण्ठसङ्कोचनं कृत्वा नासाग्रमवलोकयत्‌ । 
गोरक्षासनमित्याहुर्योगिनो सिद्धिकारणं ॥ 

५ मतस्यन्द्रासन । 

7 | उदरं पश्चिमातानं कृत्वा उत्तिष्ठ यत्नतः । 
नञ्राङ्ग वामपादं हि दक्षज्ञानूपरिन्यसत्‌॥ 
तत्र यास्यकुपरं च याम्यकरे च वक्रक । 
खुवोसधष्यगतादृष्टिः पोठं मत्स्यन्द्रमुच्यते ॥ 





॒ उत्कटासन । 
अंगुष्टाभ्यामवष्टभ्यधरागुल्फो च खे गतो । 
` तत्रोपरिगुदं न्यस्तं विज्ञियसुत्कटासनं ॥ ` 





| _ संकटासन । 

। ; वामपादचितेस्मूलं सन्यस्तथरणीतले । 

| पाददण्डेन यास्येन वेष्ठयेत्‌ वामपादकं ॥ 
` | जानुयुग्मेकरयुग्ममेतत्‌ सङ्कटमासनं । 


rT 
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मयूरासनं। | | हे 
धरामवष्ट्यकरस्तलाभ्यां । च 
तत्‌ कुपरस्थापितनाभिपार्श्व ॥ है 

` उच्चासने दश्डवतात्थितोत्थ । र 
मायुरमेततू प्रवदन्ति पीठम्‌ ॥ | 
बहुकदल प्रभक्त भस्मकाय्यांदशषं । ह 
ज्वलयति जठराध्रि जारयेत्‌ कालकुटं॥ || 
इराते सकलरागानामग॒ल्मञ्वरादीन्‌ । 


तरति सकलदोषानासनं श्रीमायुरं ॥ 
कुक्कुटासनं । 

पद्मासन समासाद्य जानर्वोरन्तरे करो । 

कुपराभ्यां समासीनसुञ्चस्थकुक्कुटासनं ॥ 

; कुम्मासनं। ` ` ॒ 
गुल्फो च वृषणःसाधो व्युत्‌ कमेण समाहितः 
ऋजुकायः शिरागीवा कुम्मांसनं वदन्त्यतः ॥ 
यानामुद्राप्नं शिवगीतायां | 
सव्यपाण गुदस्थाप्य दक्षिण च ध्वजोपरि । 
यानिसुद्रावन्धएवं भवेदासनमृत्तमं ॥ | 
योनिमुद्रासने स्थित्वा प्रजपेद्यः समांहितः। | | 
_ यत्किश्विदापेवा मन्नं तस्य स्यः सर्व सिद्धय :। ल्न 5 प 


a किक है? > 














sum 
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। 
| का > 
| -  ( इत्याद्यनेकमहात्म्यं ) उत्तानकुभ्मेकासनं । 
कुककुटासनवन्धस्थं -कराभ्यां च वृतं शिरः । 
| . शतेङ्कवदुत्तानमेतदुत्तान कुम्मकं ॥ 
- . मण्डुकासन। 
| पादतलो एष्ठदश अगुष्ठद्व च संस्प्शत्‌ । 
| जानुयुग्मं पुरस्कृत्य सःघयेन्‌ मण्डुकासन ॥ 
` 'उत्तानमण्डुकाप्तन । 
| ` मण्डुकासनमध्यस्थं कुपराभ्यां शृत शिर: । 
' | शतेभेकवदत्तानमेतदुत्तानमण्ड्कं ॥ 
[ वृक्तासन । 
वक 
वामोरूमूलदेशे तु याम्यपादं निधाय च । 
| 
| 
| 


ew 


तेत्‌ च वृक्षवद भूमो इक्षासनमिदं विदुः ॥ 





| गडुडापनं । 
जेघोरुभ्यां धरां पीड्य स्थिरकाया डिजानुना । 


~ ° 


जानूपरिकरं युग्मं गड्डासनमुच्यते ॥ ` 


| 
= 


र्म 


वृषासन । 
` याम्यगुल्फे पायुमूलं वामभाग पदेतर । 
विपरीते स्एशेद्शूमि वृषासन स एव हि ॥ 
st ls 
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शलभासन । 
अधास्यशेते करयुग्मवच्ये । 
आसिमवष्टव्य करस्तलाभ्यां ॥ 
पादो च शून्ये च वितस्तिचोद्धों । 
वदान्त पीठ शल मनीन्द्राः ॥ 
| मकरासन । 
खधास्यशते हृदय निधाय । 
भमो च पादो च प्रसाय्यमानो ॥ 
` शिरसातिचान्द्रं करदन्तयुग्मं । 
देहाझिकारि भकरासनं तत्‌ ॥ 
| उष्ट्रसनं । ड | र . 
: अधास्यशेते पदयुग्मव्यस्तं। . यु 
पृष्ठ निधायापे घृत कराभ्यां ॥ 
आाकुचयच्वर्ममदरास्य गाढ । 
उष्ट्रायपीठ मुनयोवदान्त ॥ 
मप मुजंगासनं | . ee 
पादङ्गुष्ठाश्चाभिपय्यन्तम्‌धोभूमो च विन्यसेत्‌ । टे | 
करतलाभ्यां घरां शृत्वा उद्धशिराः फणीरिव॥ | |` 
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देहाझ्निवद्धते नित्यं सवेरोगं च नाशयेत्‌ । 

। | जाग्रताभ॒जगीद्वी साधनाद्‌ भुजगासन ॥ 
। योगासनं । 

उत्तानो चरणो कृत्वा संस्थाप्य आनुरुपारि । 

.आसनोपरिसंस्थाप्य उत्तानो करयुग्मकी ॥ 

पूरकेवायुसाकृष्य नासाममवलोकयेत्‌ । 

योगासनं भवेदेतद्योगिनां योगसाधने ॥ 


__ इत्यघोरराचिते योगकरशिकायां योगसंकेते आसन वनेनो नाम 
त्रयोदशपाद्‌ः ॥ १३ ॥ 





४ अथ घटशाधन । 
` प्रणम्य परमात्मानं निगुणं निष्फल शिवं । 

चटशोधनसंवच्ये प्रायोघोरण्डसस्मत ॥ 

: चेरण्डे। शोधन । | 
दृढ़तां चैव धेय्य च स्थेय्य च लाघव तथा । 
प्रत्यक्षं च निलित्तं च घटस्थं सतसाधन ॥ 
बट कर्स्मणाशोधनं च आसनेन भवदढ़ । 
मुद्रया स्थिरतां चेव प्रत्याहारेण घेय्येता ॥ 
प्राणायामेलाघवं च ध्यानात्‌ प्रयक्षतात्मनि । 
समाधिनानिलिसं च सुक्तिरेव न संशयः ॥. |. 
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| घोतिविस्तस्तथानेतिलोलिकी आटक तथा । | | 
कपालमातिश्चेतानि षटूकम्माणि समाचरेत्‌ ॥ : 

. _. श्रथधोतिः । 
अन्त घेति दन्तधोतिद्वो तिसू लशो धनं । - 
घोतिश्वतुविधाप्रोक्ता घटं कुवन्ति निस्मेलं॥ ` 

| र अथान्तधातिः। . 

| वातसारं वहिसारं वारिसारं वहिष्कृतं । 
घटस्य निम्मलाथाय अन्तर्धोतिश्चतविधाः ॥ 

_ काकचंचुवदास्येन पिवेद्वायुं शनेः शुनेः 


| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
चालयेुदरं पश्चादत्मनारेचयेच्छनेः ॥। | | 
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सवरोगक्षयङ्कारं देहानलविवद्धंकं । _ 

वातसार पर गोप्यं देहनिस्मलकारणं ॥ 

` ˆ नाभिम्रन्थिमेरुषृष्ठं शतवारं च चालयेतू. 

उद्रामयसत्यक्ता जठराझि विवद्धयेत्‌ ॥ 

| वाहसारामेद धात योगिनां योगसिद्धिदं। || 

र ` इदं घोतं परं.गोप्यं न प्रकाश्यं कदाचन.॥ -| | 

_ |` आकण्ठं पूरयेद्वारिवक्रण पिवतः शुन्तेः। ` .| ` 

- | अपानङूरतां यावन्मलं तावन्न शोधते । 
| तस्मात्‌ सवप्रयल्नन सूलशोधनमाचरेत्‌ ॥ 


Temenos 
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| | चालयेददक्षवरत्भेनचोदराद्रचयंदः ॥ 

: | वारिसारं परं धोतं साधयद्‌ यः प्रयत्न तः 

| | - मलदेहं शोधयित्वा परदेहं प्रपद्यत ॥ 

| | काकीसद्रां साधायत्वा पूरयढुदर मरत्‌ । 

| थारयदद्धयामान्त चालयेदधवत्मना ॥ 
नामिलञ्जले स्थित्वा शुक्तिनाडी विसंजयत्‌ । 
कराभ्यां क्षालयेन्नाड़ी यावन्मलं विसजयंत्‌ ॥ ` 
_ तावत्‌ प्रक्षास्यनाड़ीं चे उदरे वेशयत्‌ पुनः । ` 

इदं प्रक्षालनं गोप्यं देवानामपि दुलभ ॥ . 

केवलं चोतिमात्रेण दवदहा भवेद्श्चव । 
यामाऊंधारणाशक्ति यावन्न साधयन्ञरः ॥ 

| बहिष्कृतं महझोत तावन्नेव चकारयत्‌। 

` दन्तमलं जिह्वामूलं रन्ध. च कणेयुग्मया: ॥ 

कपालधोति पञ्चेते दन्तथात ।वचच्त । 

। |. खादिरेण कषेनाथ शुद्धर्गात्तिकया तथा ॥ 

` |. झार्जयेइन्तसूलं च यावत्‌ किल्विषमाह स्त ' 

| दन्तसलं परं धोति योगिनां यागसाधने ॥ | 

नद्यं कर्यात प्रभातेच दन्तरच्षा चयागावतू। 
. परतत प धारणाद काय्यषु योगिना यतः ॥ 
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अथातः संप्रवचामि जिह्वाशोधनकारणं । 
` जरामरशुरागादे नाशुयहदाघलास्वका ॥ 
तजनीमध्यमानाम अगुलात्रययागतः । 
` चशयतालमध्यतु माजयछास्त्रकामल ॥ 
शनेः शुनेमाजायत्ता कफद'ष नवारयतू । 
. माजयेन्नवनीतन दोहयश्च पुनः पुनः ॥ 
तदग्रं लाहयन्नण कषायत्वा शनः शचः। 
` नित्य कुय्यांत्‌ प्रय्न रवरुदयचान्तक ॥ 
एवं कृत च नित्ये च लस्विकादाघता. त्रजतू । 
_ अथ कणद्वारशाधत । 
_ अंगल्या च प्रदाश्न्या माजयत्‌ कणरन्ध्रयांः 
नि्यमभ्यासयांगोऽय नादान्तर प्रकाशयत्‌ ॥ =| 
| . कपालरन्भशाधन । | 





ृद्धांगुडन दक्षेन माजयत्तालुरन्ध्रक । . 
. एवमभ्यासयोगेन कफदोष निवारयत ॥ 
` नाडीनिस्मलतां याति दिव्यदृष्टिप्रजायते । 

- ` ` , इति दन्तधोतिप्रकरणं.। अथ हृद्धौतिः । 
'निद्रान्ते भोजन।न्ते च दिवान्ते च दिने दिने | 
हृद्धोतिं द्विविधं कृय्याइन्तथावनवाससा॥ 
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रस्भादरडं हरिइणड वत्रदणडं तथव च । 
-हृन्मध्य चालयित्वा तु पुनः प्रत्माहरेच्छनेः ॥ 
कफपित्तं तथाक्केदं रेचयेदृद्धवर्मेना । ˆ 
डदयेजलचक्रं च यावत्‌ खण्ड न जायते ॥ | 
तावत्कालं सवदिने प्रभात साधयेत्‌ सुधीः 
डदयेकफ भाण्डस्य खण्डनं जायते थव ॥ 
- पचनागमनेसौख्यं प्रांन्नोति नात्रसंशयः । 
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mmm 


दन्तघोतिविधानेन ह्द्रोगं त्ताशयेदू धुवं ॥ 


 झोजनान्ते पिवेद्वारि आकणठपूणितं सुधीः । 
'ऊरद्धृष्टिक्षणं कृत्वा. तजलं वामयेत्‌ पुनः ॥ 
नित्यमभ्यासयोगेन कफपित्तं विनाशयेत्‌ । 
चतुरंगुलविस्तारं सूक्षवस्त्र शनेभसत्‌ ॥ 


पुनः प्रत्याहरेदेतत्‌ प्रोच्यते धोतिकम्मेवित्‌ । 


` ` चतुरंगुल्ाविस्तार इस्तपचदशेन तु ॥ | 
` गरुपदिष्टमार्गेण सिक्तवस्र शनंभसत्‌ । 


पनः प्रत्याहरेदेतत्‌ चलनं धोतिकस्मतत्‌ ॥ 
गल्मञ्तरछीहाकुर्छ कफापेत्तान नश्यति । 
आरोग्यं वलपृष्टि -च भवत्तस्य दिन दिने ॥ 


i 
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आंगन 


पीतम॒त्तस्य दक्षेन मध्यमांगुलिनापिवा । 
यत्नन ज्ञॉलयेदू गुह्य वारणा च पुनः पुनः ॥ 
वारयेत्‌ कोष्टकाष्टिन्यं आमाजीर्ण निवारयेत्‌ । 


कारणं कान्तिपुढिश्च दोपन वाह्ममएडल ॥ 
अथ वस्थिः । 


. जलवास्थिः शुष्कवास्थवास्थः स्याद्‌ हावघः'स्तूत:| 
जलवस्थिजले कुय्यांच्छुष्कवास्थ सदाक्षिता ॥ 
नाभिलञ्नजलेपायं न्यस्तनानोस्कटासन । 
झाकंचन प्रसारं च जलवास्थ समाचरंत्‌ ॥ 
प्रमेहं च गदावत्त क्ररवायुं निंवारयतू । 
भवेत्‌ सच्डन्द्देहशच कामदेवसमो भवेत्‌ ॥ 

` वस्थि पश्चिमतानेन चालयित्वा शुनेरधः । 

अउ्चिनीमद्यापायमाकुञ्चयेत्‌ प्रसारयेत्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कोष्टदोषो न विद्यते। _ 
विवद्धयेजठरास्निमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ ` 

' वितस्तिमात्रं स॒च्मसूत्र नासानाले प्रवशयत्‌ । 

` 'सखान्निगमयेत्पश्‌चारप्रोच्यते नेतिकस्मेवित्‌ ॥ 

साधनान्ञतिकम्मोःण खचरीसिाद्वमाघुयातू । 

_ कफदोषांविनश्यन्ति 1दव्यदृ।्टःप्र जायते ॥ 
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यावदश्चनिपतति त्राकट प्रोच्यते बुधः ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कफदोष निवारयतु ॥ 


शीतकुत्यपित्वा वक्रेण नासानाले विचपतू ' 
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सन्दवेगात्तन्दश्च श्रामयेदृभपाश्वयोः । 


सवरागाण हन्तात दहानलावद्धत ॥ | 
इति लोली । अथ त्राकटं । 


NAN A 


नासंषान्मष सत्यक्ता सदमलक्ष न्तराक्षयत । 


एवमभ्यासयोगेन शास्भवीजायते ध्रव । 
न जायते नेत्ररोगो दिव्यदृष्टि'पजायते ॥ 


वात्‌ ऋमेण व्युत्‌ करमेण शीत्‌ करमेण विशेषतः 
मालभातित्रिषा कुय्यात कफदोष निवारयत्‌ ॥ 
इडया पूरयेद्वायुं रेचयेत्‌ पिङ्गला पथ । 
पिङ्गलया पूरयिस्वा पुनश्चन्द्रेण रचयत्‌ ॥ 
पुरक रेचकं कृत्वा बेगेन न तु धारयत्‌ । 


नासाभ्यां जलमाकृष्य पुनवक्रण रचयत्‌ । 
पायं पायं प्रकुवेन्तु छष्मदाष नवारयतू ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवाह्ृतायकः ॥ 
कामदेवसमोभवेदिति पाठान्तर । 





i | ह्‌ 0 २ ९ 


| 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
oR CTs 3] 





आ 
भवेत्‌ सच्छन्ददेहरच कफदाव (न वारयेत्‌ । 
न जायते वाद्धेकं च नेवञ्वरात्रजायत ॥ ` 


इत्यघोरराचिते योगकाणकायां योगसंकेते घटशोधने नाम चतुरदशपाद॥ ९ ४॥ 


प्रणस्य गुरुपादाव्जं ध्यात्वा रह्म निरन्तर । 
` बच्ष्ये साथनसङ्केतं विश्वश्वरत्रसादतः ॥ 
प्रथमे च महामुद्रां साधयंद्यलतः सुधाः 
| नतोभ्यसेन्महावन्धो सहावेधस्ततः पर ॥ 
| `चन्धत्रयं महाशह्य ्रहयामलसस्मत । 
मलबन्धो महाबन्धो महावध इतत्रय ॥ 
साधयेत्‌ सर्वदा योगी एतद्‌ घरएडसम्मत । 
मलबन्ध॑ पनः कुय्यादुङ्यानस्ततः पर ॥ 
जालन्धरं ततः कय्यांद्‌ बन्धत्रयामतारत । 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य उदर पूरयच्छनः ॥ | 
मूलस्थानं समाकुच्य हृदये चिबुक न्यसत्‌ । 
उदरेपाश्चिमातानं जालन्धरामतारेत ॥ 
उड्डायाने विशेषोयं वच््यामि तत्‌ समासतः । 
वज्ञासने विशेद्योगी पादाभ्यां करयोधेत॑ ॥ 
उदरेपश्चिमातानं मलमाकश्चयत्ततः । . 





` साधयित्वा यथाशाक्त ताय मदन खण ॥ (त्वा पंवाशात ता 01 | - 
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ह 
पेषयेञ्च मलाधारं शनेः शनेः प्रयतः 
उड्डीयाने महासिद्धि लभेच्च साधयत्‌ सदा ॥ 
अन्याश्चापि च मुद्राश्च साधयद्वा न साधयत्‌ । 
दत्तात्रेये । अथाधिकारीः कथन । | 
यवावस्थो५पि वृद्धोऽपि व्याधितो वा शुनः शचः 
अभ्यासात्‌ सिद्धिमाप्नोति योगेसवेस्य तजिता ॥ 
' ब्राह्मणाश्रमिणोवापि इद्धो वाप्याहृतोऽपिवा । 
कापालिकोवाचावीकः अ्रद्धया सातः सुधाः ॥ 
योगाभ्यासरतो नित्यं सवसिद्धिमवाञ्चुयातू । 
क्रियायक्तः ससिद्धःस्पादाकैयस्प कथ भवत 
 शास््रस्य पाठमात्रण कथ सिद्धिःप्रजायते। | 
मरडी वा दण्डघारी वा काषायवसन ऽपिवा ॥ | 
नारायणवदावाप जटिलोभस्मलेपनः। ` | 
नसः शिवाय वाच्यो वा वह्ृच्यापूजकोऽपेवा ॥ | 
स्थानद्वादशपूञ्या वा बहुवस्सलभाषितः। | 
क्ियाहीनोऽथवा कूरः कथ सिद्विमवाद्चयात्‌ः ॥ 


न॑ वेशघारणं सिद्धेः कारण वयत खल र 
_ वेव ता कारणं सिद्धेः सत्यमेतत्‌ तु साई ` 
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शिक्षोदरार्थ योगस्य कथं वा वेशधारिशः । 
आन्नपानावेहीनस्त वंचयान्ति जनान्‌ किल ॥ 
उच्चावचावप्रल्नभभेजा यन्ते कुशमानवाः । 

` योगिनोवयसित्येवं सुखभोगपरायशाः ॥ 
शनस्तथा विधानज्ञान्‌ योगाभ्यासविवजितान्‌ । 
कुताथान्‌ वचनेरेव वजयद्वेशुधारिशः ॥ 
एतचार्भूताः स्युयोंगाभ्यासस्य सर्वदा । 
वजयत्तान्‌ प्रयत्नेन इदृशीसिद्धिदाक्रिया ॥ . 
भथमाभ्यासकाले तु वेशस्य सदामले । _ 
आलस्य भ्रथमोवि्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते ॥ 

राका पूत्तगोष्टी च तृतीयोमनसाधनं । 
चठुथा धातुवादश्च पञ्चमः पापवादकः ॥ . 
चव बहुवधाविज्ञा सूगतृष्णासमाउमे । - 
स्थरामनस्य जायन्ते तांस्त ज्ञात्वा त्यजत्सधी: ॥ | 
सल्लमूत्रादिभिदोषेरष्टादशभिरेव च । [ : 
( वाजतोदारसम्बन्धं वस्त्र वाजनसेव. च ) 
नान्यत्रास्तरनासीनः परशुङ्काविवभितः ॥ 
वासमन्‌ स्थल समास्तीय्ये आसन विष्ठरादिक । 
ततापाबष्टासेधावी पद्मासन समन्वितः म मनत 6. टे 
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प्राणायाम ततः कुययान्‌ नित्य सातिकयापिया 
अथ वज्याणि वच्यामिं यांगांवघकराणि च ॥ 
चवण सषप चान्नमु्णं रुक्ष च निन्दक । 
अताव भोजन त्याज्यं स्रिया सङ्गमनं बह ॥ 
आाझसवा तु सत्यज्या धूतेगोष्टी विशेषत: 
अहयामल । 
अत्याहारः प्रवासश्च प्रजल्पोनियमः अहः । 
जनसङ्गश्च लोल्य च 'एभियोंगं प्रणश्यति ॥ | 
उत्साहान्नश्चयादधय्यात्तत्वज्ञानाश्च साहसात्‌ । 


5 - ज्या 


जनसङ्गपारेत्यागात्‌ षड़भियोंगो हि सिद्धति ॥ 


कट्म्लतिक्तत्वणोणहरीतशाकाः 
ha, ~ 

साोवीरतेलसषपमत्स्यमद्याः ॥ 

` अजादिमांसदधितककुलथ्थकोलाः । 
पिन्याक हिंगुलसुनांदिनपथ्यमस्मिन्‌ ॥ 
CC RA! SN a 

वजयहुजनप्रीत वह्वितापस्य सेवन । 

प्रातःख्रानःपवासादिकायक्लशाविधिं तथा ॥ 

इत्यपथ्यानि। अथ ग्राह्यं । 

 गोधूमशालिकलाययवषष्टिकाल्ञं । ` ` 
क्षीराञ्यखणडनवनीतशितामधूनि ॥ | 





T 


1 
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शणठाकणाकणकलादिकपञ्चशाकं । 

दुग्धादिदिव्यमुदक च यमीन्द्रपथ्यं ॥ 
कालशाकं वालशाक तथा पटोलपत्रकं । 
पञ्चशाक पशसियाद्वास्तक हीलमोचिकां ॥ . 
मिष्ट समधुर स्रिग्ध रस्यं धातप्ररोहणं । 
मनाआालाषत भाज्य योगोभोजनमाचरेत ॥ 

रुद्रयामल उत्तरखणडं | | 

अनाचारेण हानिःस्यादिन्द्रियाणां वलेन च। 
सहापातकमुख्याणां सङ्गदोषेन हानयः ॥ 
सस्भवान्तमहादेव तव योग्यं सकस्म च । 
दद्रा वा यावनस्था वा वालो वा यत्र तत्र वा ॥ 
'एकवर्णाद्‌ दाघजोवीस्यादमरो लोकवल्ञभः 


३त्यघोररचिते योगशास्ने योगारम्मे त्याज्यग्राह्मविधानकथनं नाम 
पञ्चद्रा पादः ॥ १५ ॥ 
i स का व 
इति श्रीमदधोरानन्दानिवाणिना संगृहीता योगकरिका समाप्ता । . 
( आम्‌ ततूसत्‌ समाप्तोयं ग्रन्थः ) 
॥ एतत्‌ जपसङ्कत जपनियमस्थाने प्राकूचिन्तनीयं ॥ 
अतःपर महापृष्पं वक्ष्यामि श्रुणु यत्नतः 


माठ्याचक्षिपाछङ पितुःशिरसि पादुकां ॥ 
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कु जाजराथानशाणाणजउऊम्णूग्ज््-ः--ााा::: 
। “भागनास्तनसालाख्य पतःस्रासस्य चस्वन । 


मातृयान पारत्यज्य भ्रमण सव यानषु ॥ 
' यः करोति महेशानि निवाणपदमश्नते । 
` नटॉकपालिकावेश्या चण्डाली रजकाङ्णा ॥ 
अहानाशुभजेदू योहि स एव श्रीसदाशिवः ॥ 
डइस्याथ. । 
योन्यपराजितापुष्पं करवीलिङ्गपुष्पकं । 
द्रोणं च"पादुकापुष्पं जवाच भगिनीस्तनं ॥ 
पितुःश्वसासुखपद्मं क्षिपेत्‌ ऋमाद्‌ वरानने । 
परत्यंगुल्ये तु षड्योनिं जपेच्च दशर्पविका ॥ ` 
पुंस्रयादिनासवयोनि भ्रमेच्च जपकालितः। 
करांगुल्ये तु यद्रेखा सर्वेषां मातृयोनिवत्‌ ॥ 
तस्माद्रेखापरित्यञ्या प्रजपेत्‌ करपविकाः. 
अंगुष्ठं तजेनीमध्यानामिका च कनिष्ठिका ॥ 
अंगु्ठादिक्रमान्नहु जपकाले भजेत्‌ प्रिये । 
इत्थं पूजाजपादिना कृत्यात्यागं करोति यः । 
स एवमुक्तिमामति कामपुष्पं स एव हि॥ ` 
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